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"Практически курсь магнетизна, гипнотизма, самовнушенія, внушенія 


сее тото” въ состояни бодрствованія, ------ 


—==—= Йтеніе мыслей, мненоника и укрЬплеше памяти. 


=== ВЬрный путь къ счастливону существ званію, - == 
аси жить и дЪйствовать, чтобы иміть успЬхъ на жизненномъ пути, 


Предиспов!е, | 
Въ моей книг. „Новый курсъ Гиппотиама“ я старался, 
| По СКОЛЬКО ото доступно моимъ силамъ, просто, общепонятно | 
м кратко ознакомить читателей, занитеросованныхь вопро- 
сомъ 0 гипнотиамб, сь духовной силой, айключающейся вну» | 
три пись. 
Въ этой силі, въ умфиій пользоваться ею, заключается 
паше благополучо, такъ называемое ечастье, + 
Лица, не умбющія распоряжаться своей волей, виутрен-. У 
ней духовной снлой, каково бы ни было ихъ общественное 
и матеральное положен, безусловно несчастяы. 
Счастливы силънме духомъ! р 
Въ моемъ настоящемъ труді я указываю способьги вред- 
“отра къ развито у себя этой внутренней силы и достижеше " 
такимь путемъ нозможиаго счастья и успъха на жизнен- 
номь пути. 
Мок указанія, правила н совЪты на первый ваглядъ 
покажутся ординарными, просгымн, но въ огомъ и  заклю- 
‘чается нхъ особенное достоияство, во—первых потому, что 
они лерко вынолнимы, доступны и понятене вебмъ, взо--вт0” 
рыхъ потому, что, провбъряя и примбнян мон правила и ука- 
занія на практика в, Вы скоро и легко освойтесь и убъдитесь 
въ ихъ невомнънвой, дъйствителъной полезности. Е 
"Третье и главнов достопиство моей книги заключается“ 
въ отсутотвін ненужныхь, скучныхъ и пустых данняоть, 
непонятаыхъ большинству, научныхъ цитать и выражен, 
| 0 гипнотизмв написано множество книгь и брошюрь, а | 
существуегъ множество цвиннх» издания, но они. слишкомъ \ 
обширны по своему объему, высоки: по своей вы в глав: 
нов предназначены даа запеціютнотовь и ученькь. тима. 
изданшит. приходите посвитить много промени, Иер 
і си поэтому они явдяютон недоступними большинству. | 
| 257. Въ настоящеє время развелось много дешевенькихь = 
Ж ае. наданій по гипчотизму, во богилшинетво изъ пари 
1 що людьми : нокожеєтномиими, защо свъдущими въ 
и поэтому, кром% вреда, ничего шрике 1 
"Мом. правна, указані м оли яваяютоя са 
- гкей практики, | р 


магаетизмъ и, вообще, оккультимя науки ваходились подъ. 


Введеніе, г 


це пе въ особенно далекомъ прошломъ гипнотизмъ,. 


большимь сома немъ, считались обманомъ п выдумкой. "| о 
Съ течешемь времени гиппотизиъ, заключаюний въ св 1 
б силу внутенія, все больше и большие развиваясь, достигь 
занимаємато имъ въ настоящее время въсокато положенія 
к признается цВлымъ мромъ, Ч 
Въ настоящее время одић лишь невъжды отвергаютъ 
сушествованів гиннотизма, Но води существойаніё гипно- 
тизма и. не отвергнетея въ пастоящее время, то п но всв- | 
ми почитаетея. ; 54 
Многів, мало носвященные въ великое значевіе и то | 
дезность гвинотезма, умаля ( изства, а млоге- | 
считаютъ эту сизу даже вредной д лонбчества. Мы | 
глубоко убьждень, что ваука ота екоро станеть достоявемъ 
всего мнелящаго человЪчества и норавиф съ другими волй. 
кими науками будетъ приносить прекрасные. плоды. Я 
Человъкъ состоптъ изъ различныхъ очень чуткихъ элет 
- мептовъ, частей, салъ физическихъ и духовныхъ, надъ ко- 
-торими властвуеть одна особая, скрытая внутри нась Сиз 
ле—духЪ. ъп 
ха Духъ зтогь управляетъ вевми нашими поступками, | 
действіями и движеніями. | рала, 
фо бт силы этого духа, отъ степени его развитія, зави" | 


и вдвр, желание, р Е: 
в восоривимаєтоя. нервами и препро ждается въ. 
тд создаются и составляются опредъденния ра 54 
к и намфрен!я. Оцінка созданныхь вер: (и и мозгомъ | Ч, 


д- а этой силь завиенть исполнен жоланій и цілей, 

С созданннхъ мозгом. |, 

50 « Оть стецени развитія у себя эгой внутренней силы, т. е, 

Да духа, зависить и счаетье каждаго илъ нас». 

`’Косподетво сильныхъ надъ слабями заключается въ спо- 

собности личнаго вліянія, і 

2 г Тайпа личного вліянія въ настоящее время постигнута 

Ред и обращена въ науку; всякій желаюшій серьезно заняться: 29) 

| нзученівмь законовъ и правиль, изложенныхъ въ моей кни- : Е 
гЬ, можеть усилить свой духъ и -развить у себя способность 
о дичнаго влівнія. 

+ Судьба и благополучів» кажлаго изъ насъ, за неболь- 
шимъ исключешемъ нЪкоторихъ счастдинцевъ, всегда ‘эа- 
ключалась и будетъ заключаться въ способности произво- 
дить выгодное впечатлЪніе, нравиться н впушать къ себв 

° довърв. Въ дичномъ вліячій, во внушеніп, пропаводимомъ 
на окружающихь, заключается то особенное достоняство, , 2 Я 
что ті, надъ которыми Вы производите свон опыты, еовер- 
зпенно не сознаютъ этого, дЪйствуя согласно производимому 

Вами ввушенію, они ощущають какъ-бы естестиенную потреб» 
б нобть исполнять Ваши желан, 

Я Можкій, даже очень сильный духомъ по своей природі 
челов'кь, можеть легко подпаєть подъ вліянів человЪка 
"мене си.іьнаго дуҳомъ, но знакомаго съ правилами и зако- 

| вами личнаго вліянія. 

Ы Ро Никто не можеть поручиться за то, что окъ не подпа- 
{ даетт. подъ чье нибудь вла! ц что не будетъ дЪйство- 
Дават, по внушенію другого. 

р Насколько бы ни быль силепъ духомъ челевікь, ка- | 

кова бы ни была его природная воля, но разъ онъ не зна- 

комъ съ правилами гионотизма, лична(о вліянія, внушенія 
дей само внушенія, ар вполив свойственно. подчиниться влія- 


5. 


На 
Е 


Р петиамъ составляютъ одно цфлое съ той, однако, разницей, 


хъ времепъ, макъ міръ и вбчнбеть, Гипнотиз | 


что силой магнетизма произвольно возбуждается у другихъ 


‘уважене, любовь, цружба и други добрыя чувства, п также © 


наобороть: злоба, ненависть и проч., в гипнотизмъ является. 


средствомъ камъреннаго подчиненія себЪ других». Посред- 
ствомъ же магнетизма происходить полное подчинен!е загипг ў 


яотизированнаго гяпкотизеру, Е 
Ж „Магпетизмъ происходитъ отъ греческаго слова. „Магнитъ“, 
‘что’ значить притяжее, происходящее между двумя тълами, 
“Дъйетвів одного человъка па другого, или животнато 
на животнаго, вазнвается животным» мегнетнамомт, Магие- 
тизмъ быль извъетевъ еще въ глубокой древности и всегда ` 


служилъ врачебиммь средствомъ. Римляне всегда пользо- | 


вались имъ, какъ средсгвомъ отъ нервныхъ и припадочнихь 
болъаней. Брампин и жрецы Египта, Инди открыли впере 
вне въ себъ присутствів животнаго магвотизма, развили не“. 
обычайную силу гипнотизировать, внушать; стали польао» 
ваться этой силой, являли веюду чудеса и производили 
огромное впечатлЪніе па окружающих». Я 
Посредствомъ гипноза они развити въ пъкоторнкъ мен 
діумахъ чудесныя способности ясков г атешя чужихъ 
- мыслей. 
й Заключающаяся въ насъ магнетическая. спла, даєть в08-. 
можность дичностямъ, У которыхъ запасъ зтихь силь зна- 
чительніє, — вліять, покорять, подчинять й дЪйствовать на 
особ», сблодающихъ мевьшниъ запасомъ животнаго магне- 
тизма. буществують личности, одаренвыя особенной чув: 
ствитольностью (сенситивностью), эта = так называемые — 


- медумъ. Медіумы, быстро подпадающіє подъ вліяніе гип» 


- нотизера; пе обладають способиоетью типнотизировать. Во: 


_ обще, личности, часто гипнотизпруемня, утрачиваютъ епо: ) 


и множествомъ достовърнъкъ фактовъ установила, что ИН- 
„ дивидуумъ, умвюиЦй подчниять других — уметь сь усшве. 
хо! 


_ ‘что особен 


_ собность” гиппотизировать. Наука, —- рядомъ пзслідованій > 


я 
21 


аня равновібсія, ни въ какомъ случа и пи огъ че- 
в приходять въ отчаяніе, благодаря чему они всегда 
згко находятъ внходъ изъ затрудиктельнаго положенія. 
- Признакомъ сильной воли и способности самовнушевія 
| можетъ служить сл®дующее явденів: у людей съ сильной 
| волей, обладателей большого запаса животнаго магнетизма, при 
ощущеній боли въ какой. нибудь части тіла, достаточно прие 
косновенія къ больному мвсту или нЪкотораго тренія и, по 
истечеши нЪсколъкихъ секувдъ, боль уменьшается, 2 ивогда 
и совершенно прекращается. 
| У субъектовъ безвольныхъ, людей съ малымЪ запасомъ 
животного магнетизма, приковновенія къ больному мъсту 
оказъваютъ обратное вліянів; люди эти иепытываютъ боль- 
шія страдая отъ прикосновенія къ больному мъсту. Врачи, 
_ обладающів значительнымъ запаеомъ животнаго магаетизма, 
пользуются особеннымъ успЪхомъ, ибо достаточно одного 
прикосновенія къ больному мвсту и паціептъ чувствустъ 
себя здоронымъ. | 
Возможность пользоваться увакенемт 
бой, любовью среди окружающихъ, в” 
подчинять другихъ, заставить ок 
свбимь миъшемъ, пользоваться 
‘сить не только оть одного лить 
оти, а главнимъ образомъ и отъ 3 
впечатлініе, внушать окружающимь ум: 
бовь. 

У. Мы часто .встръчаемъ очень способяыхъ, даровитыхъ 
| Е. Я трудолибивыхъ людей, но влачашиккъ жалкое существо- 
ване только потому, чге не умфють рас: кить къ себъ 

лиць. которыя могли бы содъйствовать ихъ успъхамъ и, на- 
- гоборотъ, часто небольшого ума и не особенно дћятельныхъ, 
з З не обладающихъ никакими особенными кадествами и талан- 
Е тами людей -- прекрасно устранвающикъ свою жизнь и поль- 
34 зующихся громадными преимуществами и уепъхомъ. Въ этомь 

У нужно видъть способность атихт лиць располагать въ свою 
| М пользу и дъйствовать на окружающих посредетвомъ вну-, 


увріемь, друж- 
въ обществ, 
ъ считаться со 
изии зари-, 
комлобія н чесъио- 
зводить 
дов'Вврів и лю- 


й |  шенія, заключающагося въ,ихъ внутренней силі, бльгодаря 
запаса животнаго магнетизма, А 

Въ стремлещи вліять, внушать къ себћ уваженів, лю- 

‘бов, и дружбу посрелствомъ · животнаго могнатизма не за- 

| ключйется ничего преступнаго, а, наобороть, это составляло 

оставляет» главиЪйшую цЪль велифайшихъ людей міра, 

Петвія и поступки которыхъ были всврдо возвышенны, бла- 


‘аты, врачи и завоеватели достигли славы и попу» | 
благодаря заключающимся въ нихъ духовнымъ 
00 ому запасу животпаго магнетизма, способио- 


изиров тъ повиушать, 


и 
ища времени, ввиду нераспространенности 
0 я - Сар". 


ис 
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ши свъдомпея- к 
дей, одаренинхъ значите: 
во ер и, животяаго мариетилма, мало | 
й слой; мпопе изъ пикъ дЪйствуютъ совер- Е. 
тельно й безъ всякой системы, Кс 3 
ішов несчастье большинства, людей заключается 51 
вомъ отношен и пхъ къ свопмъ духовним» си» Е: 
: отсутетвін стремленія къ развито этой силы, им%ю- Е: 
щейся внутри насъ, т. е. животнаго магретизма, въ кото: — 
ромъ заключается наше счастье и устукъ въ жизни. Часто 
обладатели огромнихъ духовпыхъ силъ, способные на вели» 
ків подвиги, благодаря невниманію теряются въ ибизувстио 
сти, не пользуясь доступными по нхь силамъ прекрасными 
плодами жизви, Всякому стремящемуся къ лучшей созва- 
тельной жизни, къ благополучію личному и общечеловъче- 
скому благу, необходимо знае правиль магнетизма и лична- 
го вліянія. 


. 
Краткая ноторія Гипнотизма. ! , 


Т До 1118 г. магнетизмь п гиннознамь составили тайну її | 
для общества, за леключеніємь фавировъ. И браминовъ, ко- 
торымъ эта сила била извъстии. Бъ 1778 г. въ Парижі по- 
явился ученый докторъ Месмерт, основавиий школу магие- З у 
тизма, Куда бълъ открыть досту!» веъмъ желающим. по» з 
знакомиться съ этой паукой. Съ тБхъ поръ магнетизмъ 1 9 
и гийнотизмъ стали достоятемъ вебхь заинтересованпижъ я 
“этой тайнственной силой, - Р 

| Месмеръ является реввостнимъ распространителемъ этой Я . 

° пауки. Получиль онъ медицинское образоваше въ ВЪн В и 
_ и сталь пзвЪсгенъ съ 1766 года, когда впервые защищалъ | < 
- диссертацио о магиетизмЪ и вліяній звъздъ на тбла. Воко- Ди 
ор опъ открылъ лъчебницу, въ которой безвозмездно лі  ^ 4 
_ больныхь при помощи маснетизма и творилъ чудеса. Мно. 


_ жестно безнадежно больныхь находили у него исцЪлеше. 
Онъ не ограничился своей дъятелъностью въ одномъ мет, 7 
проетраниль свой повий, способъ л'ьченія повсюду. 1 

смеръ родился въ 1743 г. въ ИпцнангЬ (у Бадене 


въ семьв лЪсничаго и, при всей его геніальн 
упасльдоваль также м дурны 
честолюбіє и чрезмЪ рую жі 
помфшавшихь ему дости 

| пал, 


А Сера г у 
двизалсн споръ между академични и Месмеромъ. Око- 
го времени обнаружились пеблаговидные ел Мос- і 
между прочимъ обольщенів 17-льткей сліпої лаш 
“ки, которую окъ держаль у себя подъ предлогомъ ИД Бі 
| Ему пришлось покинуть ВБку и перенести свою дбяголь- . 
ность вь Парижъ. ЗдЪсь опъ также обращается. въ акаде- 
‘мію, но ностигаєть его та же участь, что и въ ВЪнВ. Олъ 
быль ‘отвергнуть академіей, но публика приняла С о 
рону. Месмерь купиль обширний домъ съ роскошчою 00- =. 
становкой и къ нему вскоръ стала стекаться знать, люди Е 
всвхъ возрастовъ и положешй, старые и молодые, здоровые 
Й и больные; всъмъ интересно было познакомиться сь удиви- 
. тельнымь способомъ лЬченія и самимъ маглетизеромъ, т, е. 
съ докторомь Месмеромъ. Наряду съ чудесными излёче- 
ями, здЪсь также стали обнаруживаться неблаговидньв 
его поступки и страсти. 

Шо своей порочной навур опъ пе могь удержаться отъ 
преступицхъ дЪйсеви и вскор' стали изввеган случаи оболь- 
щенія и проч. неблаговидкыхь дійстві, 

Вліяніе Месмера на больныхъ и присутствующихъ бы- 
ло огромно и неотразимо; онъ творилъ чудеса, но въ то же 
время дЪлались извфетными н его неблаговидине поступки, , 
ЗдЪсь, какъ и въ Вън, профессора академій стали высту- 
пать противъ Месмера и его сцособовъ лзчентя. ; 

Отпошенія между нимь и нЪкоторыми профессорами 
академій до того обострились, что ому, во набъжане круп» 
ныхъ разоблаченій, пришлось временно оставить Парижъ. 

1 Во это время у него было много учениковъ и послЪдовате- 
| лей, между которыми особеннымъ усивхомъ пользовалея да- 
| Р ровитый Делони, съ огъбздомъ Месмера открывшій собствен- 
нов магнетическов лЪчебнов заведене м также пользовав- 
шійся огромнымъ успЪхомъ. 4 | 
Месмеръ, узнавъ про усићхи ученика своего Делони, 
Р і скоро возвратился въ Парижъ и вновь приступиль къ маг- 
М - цетическимъ занятіямь, которыми сталь обращать на себя 
р ; Р вииманів ученаго міра; отовсюду стади сьВожаться къ Месме- 
<= 4 ру, который поражаль нсъкъ необычайной силой магнетизма. | 
1, „Въ 1785 году королевскимъ указомъ повелВно бълоиз- 
Ъдовать маспетизмъ и тогда академія занялась нзолідова- 
ніями (іствій Месмера и его метода лбченія магнетизмомь 
вела слъдующую резолюцію: неї чудеса магнетизма 
сна возбужденш нервной системи. мозга. Предета- 
М ЭТОЙ академій пе признали важности и пользы магне- 
угнетенный и разсерженный, покинуль Па- 
памбретенъ никогда ле возвращаться. Донесещя | чі 
отно! но агнетизма вызвали него 


й 


мо препараты и сосуды, 


ше 0, 
дно пенужны, что су ществовали ови для отвода глазъ, 
р аживы. есмеръ већ з р ; У З 
какъ с едство й: М съ» эти и репара ты п ода» 
валъ уч ениким и посл довате; тямъ по высокой ц Њи В, как ъ 


Рядь опытовъ показалъ ученикамъ и послфдоваледямъ 
? 


употребляемне Месмеромъ, совер- 


са Акне при опытахъ магнетизма Оли поняли, чго воя 
М аключалась въ самомъ Месмерћ, въ его необычайной 


А 7 З : 
ильной воль. Євтіхь поръ стали дБйствоватъ иными спо- | 


орки пана очам въ прямомъ и непосред- 
ИНОМ с ДЪ згъ, возбуждая который ояи вызы- 
вали истечеще животнаго. магнетизма. Такимъ образомъ 
установили, что никакнхъ спарядовъ и препаратовъ для 
опьтовъ гипнотизма пе нужво. Вс? препараты, употребляв- 
мые Месмеромъ, были окончательно ‘уничтожены, какъ ме» 
нужный и липіній эффектъ. Это быль послЪдній я тяжелый 
ударъ, нанесевный Месмеру передъ тЬмъ, какъ онъ иввсег- 
да и окончательно‘ покинуль Париж». 

Сильибйщимъ магнетизеромъ того времени быль мар- 
кизь Пюсегюръ. Онъ первый открылъ способность. яснови- 
олфнія у ифкоторыхъ. медіумовь -- сомнабуловъ. 

Съ того времени ма гънилъ пріемы и на- 
-званіс. Снаряды и препараты оня, выброшены и 38- 
мбБлепи тблодвиженіями, т і рикспроващемъ зрћнія. 

гипнотическими, а опы- 


тизмъ 


АВ 


Всъ эти дъйстви стали йметог: 
ты — гипнотизмомъ. 

-Важння открытія Пюсегюра обратили на себя вниманіе, 
цълаго міра. Повсюду были основаны гипнотическія обще- 
ства и кружки. Съ 1820 года появилось много интереспыхъ 
сочиненій о магнетизм м гипнотизм?, Отовсюду стали при- 
ходить извістія о чудесахъ гибнотизма. ПосаЪдовалъ рядъ! 


С чудеснихъ излъчени! посредетвомъ этой тапиственной силы. 


Число поклонниковъ и послЪдовотелев все росло и увели- 
‘чивалось. Много ученихъ, профессоровъ, философовъ и вра- 
чей того времени єклонилось ва сторону гипнотизма и 107 


С дали за вего свой голосъ; между ними были такія крупиня 
С мена. какъ. Делезь -- профессор» естественной истории, 


знаменитьй математикъ Ла-Пласъ, ученый академикъ Кювье 
п множество друсихъ. = Е з 

„Въ настоящее время дъйстве гипнотизма виолини до- 

“Гиппотизмъ заключается въ силі воображелія и вые 
мъ мозга и нервовъ гипнотизируемаго 
, выяшемь и вцечатлътемъ, производимымъ Дий 
нос ощуюся дійствію пи 


с Въвиду исто а нервной жидкости, сообщеше съ виш» 
нимъ, паружнымъ мромъ прекращаєтся, 5018 мае о 
5 а и субъектъ подпадаєть и повийуется воль гипнотизера. до 
| няя жизнь Й ощущеше совершенно прекращаются, 2 это 
| „ время происходить полная потеря бознанія и бы- 
тія, нерви прекращаютъ передачу ощущевій мозгу, слаб етъ 
4 2. функція кровообращенія, ошущастся непобВдимая склонность 
къ сну, мускулы слабъотъ, вки закрываются исубъекть впа- 
давть въ гипнотическое состояше — овъ загиинотизированъ. 
Воля является управительницей всего вашего существа, наши 
дъйствія являются слЪдетвіемъ нашихъ зжеланій. 

При желани производить какое либо, дЪйствее, воля пре- 
провождаєть мускуламъ соотвътствующев количество нерв- 
ной жидкости и тогда происходитъ желаемое дъйстве, е0- 
общенное волей зкелаемой части или одному изъ членовъ 
тъла. Личность, одаренпая отъ ириролы болъшимъ запасомъ 
сильной первпой жидкости, ум'зеть препровождать м сообщать 
вв въ посторойшій оргацизмъ, въ чужой мозгъ, что визм- 
ваетъ въ побторониемъ сильвый приливъ и скоплеше нерв- 
ной жидкости въ мозгу. Гипвотизировать — значить поко- 
рить гипвотизируемаго своей вол. 

‚ Для этого необходимо, чтобы поля 
несравненно выше н сильнфе воли гиинотизируемаго. 

Рипнотизмомь занимались и до сихъ поръ занимается 
много учецихъ профессоровъ, врачей, но викому не удалось 
съ точностью ‘установить физюлогическихь причинъ его, 
До сихь поръ фактически установлено, что подъ вляшемъ 
гипнотизма "феномени ум'вли видіугь предметы и различныя 
событія, не взирая пи на каки препятствія и разстояшя. 

| Въ настоящее время существуетъ много лиць, отвер- 
гающихь сущность гипнотизма только потому, что въ своихъ 
понятіяхь не совм'мцають его; но кругъ скеприковъ стано- 
вится, все меньше и меньше, такъ какъ множество удиви- 
тельныхъ онытовъ, соверщающихся на глазахь массы, пре: 
вращаєть певъруюшихъ въ горячиюь поклонциковъ и цо- 
слъдователей. Беземысленно въ увлечен гиппотизмомъ 
доходить до сумасбродсгва н врить въ невозможное и не-. 
сбыточное. Нужно ‘понимать и помнить, что все имВетъ 
свой пфедъль, равно и гиваотизмъ, 
г Рипиотизмъ--ото огромная, великая и очень полезная 
і оу которая още педосгатучно использована и далеко еще 
й не ивелъдоваца, г, 
У, Жизнь человћка состоитъ изъ двухь тлавивйшихь, 
нераддъльцихъ й связанныхь между собою злементовь и сто- 
гроші физическо матеріальної и духовпой. Йкь раздфлонів 
ў по только со смертью, изи благодаря гишпотическому. 


г а + Р 
ломи гипноза духовная сторона осдфляєтоя и_ 
| пада физическо іє Гарина система загицно- 


сърна абі 1 Д 


ганотизера. была, 


- 


о приходить въ состоян!е пвивеотей увотви 
ти М получаетъ способность ощущать вліянія, сов 
но _ певидимия и неощутимня лицомъ, находящи} 
естествейномъ, ‘пормальномъ состоящи. НЪкоторыхъ ме- | 
_ діумовь гипнотическое состдянів приводить къ тому, чо 
они видятъ съ закритими и завязанними глазами всо. Для 
нихъ це существуютъ разстояня, ихъ духь витаєть, парить — 
и господствуегъ надъ всКмъ окружающимь, происходить | 
отчужденіе отъ внЪшняго міра, полное освобожденіе отъ 
эббго физическаго, матеріа льнаго. 

Продолжительпость гипнотическаго сна бываегъ раз- 
личяк. У нЪкоторнхъ онь продолжается нЪсколько часовъ, 
а у другихъ продолжается нЬсколько минугъ. 


Гипногическій сонь прекращается обыкновенно влія- И 
щемъ гипнотизера, і | 

Просвувшась, гиш готизпруемъй въ большинетвв слуги у 
чаевъ пе помнитъ, чго съ нихъ проис ходи! ло во время сна, 


Вступлен!е. | 


Гипнотическов состояше заключаетея въ сконцеятриро- 
вани мысуи па одномъ опредъленпомъ виечатльши и въ пол- 
номъ изолироваши субъекта съ вифшнимъ міромъ; таков 
состояще часто позникасгь и безъ вліяшія гипнотизера у лю- 
дей слабыхъ, нервныхь и тогда оно называется каталепе ей, 
анальгеней и галлюцинащей, Достигпуть способности гиц- 
потизпровать, значить умъть привлекать, привязывать и вну- 
шать окружающим любовь и довЪр!е. 

Я задался цЪлью въ простой и общепонятной формъ 
изложить способы и средства къ развито могущества духа, 
т. е. нашу силу внутри масъ. Причемъ искренно рекомен» 
дую заняться этимъ важнымъ дЪвломъ сейчасъ-же, не откла- 
дывая, це трати дорогого времени. Пользуйтесь жизнью 
и благопріятными условіямі, пока не поздно, пока пе утра- 
чень силы и не угасли надежды. Относитесь внимательно 
къ предлагаемому курсу, серьезно примбняйте и изучайте 
его и Вы легко достигиєте могущества и будете песравнен- 
но счастливЪе, чбмь были до изученія моего курса. 


КЬмъ и чвмъ долженъ быть гипнотизерь, успішно 
вьшолняющій опыты гипноза. 


Велкій, стремящейся развить у себя способность гип 
нотизировато, производить вцечаттвяіе и "внушать, должень: 
прежде всего облагородить свою душу, бить честнымъ че- 
ловбкомъ и никогда не злоупотреблять своей властью надъ 
типнотизировалинми, 


и _ Преступно и лезаконио гипнотизировать кого либо, по» 
мимо его личнаго желашя и соглася. Наказуемо также’ 
впушеніе преступпаго или безнраветвеннаго характера. 
Отношенів изучающаго къ Рипидтизму должно быть. 
строго, серьезно и выдержанно, Вели смотріть на гипно- 
_Тизмь, какъ па игру п забаву, то никогда не Удастся О 
“положителъшиха,, важныхь и полезнихт | та 
ко губокой. увЪренносги гиппотизера п 


Е 


+), Й г 2 м сие я . „рада 


4 серьваное знакомство съ правилами гипнотизма. 


Й Л Я 5. 
А ае еи увфренчости и знавія у типнотизера, 
я рибе его воздЪйстве на гипнотизируемаго. 
едіумъ, вЪрующ въ силу и гпавія гипнотизера, лег- 
ко подпадаєть под» вліянів и тог да по трудно его привести 
въ желаемое состояніе. - 
г Типзотизеръ долженъ брать во всемъ духовный пере 
вЪсъ надъ гипнотизируемъмъ, проявляя въ своихъ  дБй- 
ствіяхь ровность и серьезное спокойствіе духа. 
Тонъ долженъ. быть ‘увЪреннымъ, разговоръ яснъмъ ча 
и отчетливимъ. 
При твердой волЪ онъ. долженъ обладатъ н 
„и здоровым организмомъ и сильными нервами. 
Важниъйшимъ условемъ считается симпатическов отяо- 
шеніе и довЪр!е гипнотизируемаго къ гипнотизеру. 
При опнтахь требуется абсолютная тишина; говорить 
только гипнотизеръ тихо и немного, но внушительно и уві» 
ренно. 
‚Лучшее время для онытовъ— утро и: ли вечеръ, день не 
удобея». 
Во время менсгруацій опыты вредны; вредны опыты 
вадь субъектомъ, съ переполненяыиъ Шицей желу дкомъ. 
Болъше трехъ разъ въ продолжонія сутоюкь на; дъ од“ 
нимт П тъмъ же субъектомъ ойътовъ пе повторять. Опыть | 
можеть продолжаться пе болів иодучаса. Гиинотлзеръ дол- 
„жепъ во время опътовъ бить чистимъ душой и тъломъ. 
Старики и дъги ръдко проявляютъ способность ощу- 
щенія гиипотическаго вліннія, Подходящимь возрастомъ 
считается возмужалості» ; до средийхъ літь. 
: Гипнотическому вліянік. легче подлаются жейщияы, 
е чи мужчины. Это объясняется пЪжпюстъю и хрупкостью 
У - организма и впечатлительностью, болће свойственной их 3 
’ полу. Субъекты ћервные легко поддаются вліянію тох 
тизма. Способностью гипнотизпровать обладають личности, 
одаренныя сильной волей и крімікими нервами. Физически 
_ больнымъ, со слабой волей и нервами, ръдко удается вліять 


Д 

1 и дЪйствоватъ гипнотивмомі», но если опыты и удаются, то 9 
только надъ субъектами очень слабыми и больными, д 
„Важайшими качествами гиицотизера служать: энер- а 

3 


сильних воля, увъренность въ своих дъйствикъ и по» 
ь, парующее вліянів глазъ и голоса, 


ай ай е З 
вліявіе гипнотнама легко подиадаютъ люди, при. й 
дисциплин, какъ то; монахи, солдаты, матросы г 


Вліяпію гипнотизма не поддаютоя субъекты ке 
ск. и обезопленные хродическими недугами. 

т Безбраще и цЪломудре не играють никакой роли въ 
достиженін гишногическихъ способностей. Доказано, что боль- 
шинетво сипнотизеровь и гипнотизируемыхъ вели семейную 

і . жизнь, но отличались воздержанностью и никогда не позво- 
7 ляли себ пресыщешя въ чувственинхъ уловольствіяхь. 
с Приступая къ опыту, гипнотизерь старается, во пер» 

внхъ, вселить въ гипнотизируемомъ ніру въ овое мораль- 
Яое: превосходство и въ силу своего вліянія 

Нужно господетво надь гипнотизируемымъ и полное 
нодминенів его своему влізнтію; тогда становится нетруднымъ 
сообіщепіе єму зжкелаемыхъ впечатльній, образовь и понят, 

Вліянія гиптотизера ка гипнотизируемаго становится 
замЪтнымъ съ первыхъ минуть. Когда же вліянів остается 
не замЪтнымъ въ продолжение пяти минуть, торда усилія 
напрасны. Въ гипногизируемомъ пЪгъ вЪры, его духъ ока-, 
зивцегъ противодъйст е й далънъйшая борьба остаетея без- 
результатной. Прекратите тогда свапсъ до поваго благопрі- 
ятнаго времеви, когда почувствуете болће сильный притокъ 
знерти. 

] Приступая къ опытамъ гипнотизпрованія, гипнотизерь 
ТЛ, каждый разъ должевъ предварительно освъжить свое лицо, 
глаза, лобъ и виски холодной водой. Руки должиы быть 
чисти, не потим и сухи. у ; 


С. см бедата. и методи 4 
Й Существустъ мцожестно е способовъ, мето- 
въ и пріемовт гишпотическаго воздьйствія. Лучшими | 
у цер изндивими и припятами считаютея: гипнотизмъ вагля- а 
осомъ, ирикосионещемъ, тъмодицжещами и І 


й кого либо изь способовл, должно согла- 
мі моим гнинотизпруемвьо, || Е 
ывающій сильнов дЪйстве на одного, ока- 
ці Бинмо. и прав цотанктедьшыць по 


4 


с, 


_ гицнотизеромъ на виъшнія 


дя а 5, » 
Зв Ботен успЪха слъдуетъ держаться слЪдую- 
ТАТИ мъ: помщоевіс или комната, въ которой про- 
маводятся опыты, должна имъть температуру отъ 14 до 16 


ы градусовъ, осві еп © об > 
щеше должи Ы 
ть мягков и находиться по 


Опыты пр 

5 ойзводятся при а і 

рун $ ри абсолютой тишинъ; присут- 

дан держать себя смирно, не производить шу- 
пе переговариватъся между собой. Гипнотизируемое 


лицо не должно до сѕапса принимать какихъ би то ни было 
спиртвихъ напитковъ. 


Если гипнотизируемый нроявляеть особый страхъ, воз- 
бужденность, сопротивленів, нодовфріе и, вообще, если не 
расположенъ подвергаться гиинозу, опить надъ нимъ дол- 
женъ бить оставлепъ до слъдующаго, болће благопріятлаго 
случая, когда въ иемъ возбудитсл интересъ И довЪріе къ 
гипнотизеру. 

УбЪдителънъйишиъ доказателъствомъ для соми Бваю- 
зцагося и сопротивляющатося, не поддающагося вліялію гий- 
нотизера, являєтся опътъ, произведенный въ его присутствие 
надъ другимъ субъектомъ, узо привъкшимъ и легко вна- 
дающимъ въ гипнотическій сонъ, 

Опыты должны производиться только съ полнаго собла- 
сія гиинотизируемаго. Начинающіє гипнотизерьь пе прошає 
ведя никакого впечатлъЪвія, часто оказываются лишь забав- 
янми, смъЪшиими и съ первихъь же | попътовъ оставляютъ 
опыты гипнотизма, какъ неръшенную задачу. 

Неудачу нужно относить КЪ заурядному виду паслиша 
комъ обыкновенному выражению лица и глазъ гиивотизера. 
Поэтому рекоменлуемъ всякому, намфревающемуся гишноти- 

я зировать, обратить особепное вниманіє прежде, всего ни са- 
мого себя, на свой собственньій видъ, на выраженіе своего» 
+ лица и глазъ. Гипнотийрь должень придать своей шару» 
| жности оригинальность, 59 не сившную, в СІРОГО солид- 
тую. . Чтобы достигнуть зтого, нужно Стать передъ зеркв 
Е ломъ и внимательно разсмотръть самого себя, стараться 
| - придать своему лицу властное серьеацоє, но не злое выр 


Ра чувства 
Умъ его во время впушенія ме е 


ыы 


н 


ся улержать У себя на лиц 910 
манія на окружающихъ, 16 при» 
Яучаніямго) гипнотизеръ должепъ 

диса выше вобго окружающі 


, чтобы ототъ черный кружокъ находился на оди 

уровав, на одной ливін съ глазами, | | 

лід — Въ огуточку нужнопотри раза: утромъ, въ полдень и ве- 

ох черомъ пристально смотрЪть отъ 8-хъ до 10-ти минуть, не 

отвлекая вагляда ни на секунду. ни въ какую сторону и ни 

о на какой посторонній предметь, сознавая Въ это время, что 

“ занимается важлимъ дбломь--развитіємь у себя магнети- 

ческаго дЪйствя и выражепія глазъ, разви емъ способности 

типцотиапровать, Заниматьея нужно до тъхъ поръ, когда 

почувствуете себя достаточно сильнымъ и способнимъ, доле 

гое время выдержать у себя строгое, ровное и не измвняю- 

щееся выраженіг лица и влазъ. Вематриваліе, язглядыва- 

ваше въ черный кружокъ немедленно прекращается, какъ 

4 | только начинает чуветвовалься уеталость и начинают еле- 
зиться глаза. 

Послъ каждаго упражценія полезно промыть глаза хо- 
модной водой. | 

Упражненія должны производиться до тёхъ поръ, ког- 
да начиваетъ ощущаться возможноеть бозъ устали и при- 
тально смотръть въ черный кружокъ въ продолженін 15 
минуть. 

Удобинмь ризстояніємь между кружкомъ и глазами 
хужно считать 1а аршина, Итакь, гипнотизерь долженъ, 
во первихъ, развить у себя сильное магнетическов выраже- , 
вів глазъ, что достигается частыми упражненіями и при- 
сталъннмъ, продолжителъннмъ вематриваніемъ, взглядыва- 
немъ въ одну точку, т. в, черный кружокъ. 

Важную роль въ гипиозЪ играетъ голось гицнотнаера; 
голосъ его должень быть чистымъ, сильнымъ и пріятньмь, 
Гипнотизеръ должепъ говорить отчетливо, яспо и уб%дитель- 


мо, не спіьша и пе распростравяясь, выражаясь кратко про- 
„сто и понятно, 


Самовнушенів. 


с Вейкое живое существо, и тъмъ боле человъкъ, пред» 
о Ставляегь изъ еебя ићчто въ родъ электрической баттареи, 
_  Заключающей въ себъ очень сложную мишину, которая без- 

усривио воеприцимаетъ нпечатлЪпіе и даетъ различные токи. 
всего Вы ощущаете папранлеше тока, когда Вы 
когда Вы выражаете удо- | з 


я м, Ве Е А а 
ИЯ а животнаго магнетизма ца `окружающихь. и. тю 
Е. каждый изъ нась подверженъ Баса таковог Я 

одящаго отъ окружающих, в 
м8: "Большинство людей, не знакомыхь съ ‘правилами тип. - 
° нотическаго впушенія, совершенно безсознательно пользуются 
10 подвергаются вліянйо животнаго магнетизма. 

| Психическій токъ животнаго магнетизма ощущается во” 
‚ всемъ живомъ, но онъ невидимь, какъ дух». Происхожде- 

пів этого духа составляетъ тайну, въ ‘которую нужно вірить 

и: Уміть ею пользоваться, 


з 1 
Что представляетъ изъ себя человъкъ, со слабо раз- | 1 
витой силой животнаго мегнетизма. Р; > 
Человзись, со слабо развитой магнетической силой и 
и малымъ запасомъ животпаго магнетияма, сухъ и ску- 7 
чень; оте присутстве тяготить и угнетаєть: окъ рез- 
дражителепъ, нетерпъливъ, всегда дурио пастроенъ, вЪчяо 
жалуется па неудачи я нениямаліс къ нему. Отличитель- } 
пия черти характера: згойзм»ь, мелочность, белачистость от- у зі 
сутствіє выдержанности и хлалнокров!е, й г 
Общеніе сь закимъ типомьо приносить ущербъ духу - 
и убыль животнаго магнетизма, й ре 
Ы | ре 
Ито продотавляетъ изъ себя человвкъ съ развитой || | 
силой зивотнаго магнетизма, 4 е 
- 4 - Тит 
Че: 1 запасомъ | `` ату 
еловікь. съ большима хорошо развитьмь запа 1 
инотнаго магнетизма, выражаеть во всемъ. большлую ръшие ше 
| тельность, твердость духа, постоянство, всегда и вевдЪ поль» | г 
| ‚зуется успъхомъ; онъ всегда видъшястея среди окружалює я 4 
щихь, занимая видное и почетное мото въ обществ. Т і 
Онъ удивительно выдержан» и спокоен во всбхъ ВЫ = : 
И я _ дающихся явленіяхь и случаях жизни. Е У 
А _— Вго ваглядъ мягкій, пріятлый, обладиєть особенной СИ» чо 


между глазъ Въ центрів перенос! 
на кого смотрить. 
собесъдника, тери 


лой, и всегда памривленъ 
го, ст къмъ разговаривиетъ, 
_ Никогда не перебивая своего 
лает _ждеть- до конца. 

я, проянляєть болъш 
ниж, лишних стор 


м 
"М 


ую Бани 
порогу, б яси 


Объяснеше нЪкоторъкъ терминовъ. 


Прежде чЪмь приступить къ объясненію практическихь 
методовъ, считаю необходимымъ ознакомить съ важнфЙщими | 


\ опредълешями и назван!ями, примънлемими въ дЪйствяахъ < 
1 7 гипнотизма, 1 
У З Гицнотизеромъ или магиетизеромъ, назылаетси. лицо, 5 


погружающее въ`гипнотИческое состояше или гипнотическій - 
сонъ медіума. 
Медумомъ называется субъектъ. котораго погружають 
въ гипнотическій сонъ. 
і " Гипнотическимъ внушеніемъ, называется. вліянів гипно- 
тизерц на загиплотизированнаго, т. е. стремленів вызвать въ 
медіум опредъленнов представленів или чувство. 
Сенситивами, называются медумы, особенно быстро 
и легко впадающів въ гицнотическіїй сонъ. 


ДЪйствіе гипнотизера на гипнотизируемаго. 


Успъшное діміствів гипиотизера ча гипнотизируемаго 
заключаются не только въ основателъномъ знаній правиль 
и въ знакомств со способами гипноза, но и въ самоувЪ-. 
ренности гипнотизера, которое создается самовнушешемъ. 
Сила заключается во властномъ взгляд» и глубокой увЪ- 
.ренностц гипнотизера. 
Тиинотизеръ, ознакомившись съ личностью; изъявив- 
шей свое согласе быть загипнотизированной, долженъ обра- 
| тить вниманів на то, какое впечатлЪніе производить онъ на 
: эту личность, проявляєть ли она къ нему вниманіе, уваже- 
ще ди довъре. та 
К Если наблюдаєть недовърв н нерасположенів къ св» 
со стороны этой личности, то лучше опыта не проиаво- 
дить, ибо въ данпомъ случав онъ кончится неудачей. Ког- 
да же ниечатльне выгодно, гипнотизеръ цоступаєть опЪдуш- 
щимь образомъ: онъ пристально смотритъ на переносицу 
ог  060бы, которую цамвренъ загипнотизировать, съ сильнымъ 
З желавемъ и мыслью подчинить ее себЪ, своей волі. 
у. і 1 Погружеше въ гиинотическ и сонъ постигаетея У4ом- 
| еә. _ дешемъ слуха и зръщя, поэтому нужно дЪйствовать въ та- 
г _ комъ направлещи, чтобы утомить слухъ и зрЪшШе  гипиоти- 
зируємиго. Гипнотизеръ, развивийй у себя сильное аръніе, 
_ упорный и властный ваглядъ, быстро своими очами утомля- 
я енфе сильные глаза гип 


І стящій  предметъ, въ то же время, прислуши- 
Х 4 руцинщхъ - чцсовъ, 
емаго. Уфъдиишись де. не 


і 
РІ. 


г 


з 


и М: | 
т № А А - 
ипнотизируемаго, гипнотизе 


Способъ 1-ый; 


7 Дипнотизеръ упорно старастея слоймъ, правымь 


Цар і гла» 
зомъ мотрЪть въ тувый глазъ гипнотизируемаго, такъ хакъ 
лв НИ глазъ болре впечатлителенъ и легче поддаєтся дока» І 


_ сированію, . 


5970, продолжается 2 — $ минуты, послі которыхъ начи. 1 

„наетъ замфчеться растерянность вагляда її гипнотпзируемый | 

„1 въ ато время теряєть способность ясно мыслить. Это про- 

| |  - ИЗВОДЯТОЯ стоя; затБмъ субъекта усаживаютъ въ удобнов 
У кресло или кладуть лицомь вверхъ на диванъ или кровать, 

Ничто не должно связывать и отбонять дыханіє; онъ 

не доджецъ носить корсета, туго затявутаго пояса, охватн- 
зающаго горло воротя Опыты жз производятся при под»: 

‚ въйшей тницигь и среднемъ осв і 

„Гипнотизеръ садится лицо 
руехымт, беретъ его обЪ рук 
ихъ и пристально смотритъ в 
вслухъ: „Я Васъ гипнотпанрую, В 
Безпрермвно дъйствуя въ это вр знотизорль 

дойженъ напрягать всю свою энерго, и быть увћренпымъ, | А 
что желапіе его неполнится и гипнотизируємнії уенеть. Уві» 
ренпостьь гипиотизера долокна выражаться во всем: въ дви- 1 
женяхъ, зкостцхъзн словахъ — „И гипнотизпрую Васъ, Вы 
уснете Я заставляю Вась уснуть! Вашъ сонъ будет» про- 

” должеться только 10 — 15 мпнутъ, затвмъ я пробужу Вась 

7 "й это нисколько пе повредить Вашему здоровью; Успатеї 

- (Думайте о снфі" Д А | 
У ‚Эти фразы новторяются пЪсколъко разь до тћхъ ПОРВу 

‘пока не стапетъ замътно приближенів сна у гипиотизируємого» 

і Прошу ни с чемъ пе думать, не сопротивляться. Ду- Г 

асе только о сн“ ще 

По прошестви ‘яћоколькихъ минуть, когда начинавть ||| 

цущаться значительная теплота между пальцевъ, РО Ще. 

ь, разъединивъ руки, пореноситъ свои руки на плечи гийно 

м неоднократно произносить 01462 


гипнотизи- 
пожимая 
я при зтомъ 


ия волей, 


Эго дфійствів производится въ продолженій двухъ, трехъ, 
но по божбе пяти минуть. Въ заключенів гипнотизеръ бе-' 
реть своей лЪвой рукой правую руку гипнотизируемаго у 
‚пульса, праву свою руку съ раскрытой ладонью, обращенной 
къ рлазамъ гипнотизпруемаго, ириподнимаєть високо надъ 
‘головой но приказнвоетъ смотръть только въ центръ лв: 
доли. а 

НЪсколько р 
скавтъ свою правую руку м 


зь овъ медленно приподномавть и опу- 


рхъ уя вса время 


уь ладонь и ие спу- 
верхъ й внизъ. пра- 
вой руки. 

Въ это время гипнотизер» произнос 
‘очень лоно и + 5 
Уските!“ У гишвосиан 
дает» въ риппотиче 


стойччьо, носки 


то помъща у 
ли падаль въ г 
рукой береть праг 
фравой держить а ткени 
ми гипно 
зноса при отомъ 


роть ГИЦЕОТИ- 


передь 


влЪво, пр 
опытв, треб 
зируемаго пе отрывать глазъ отъ черпой точки, находящей- 
9 въ центрі зеркала. 


ТВ же слова, какъ и въ № 


---- 


Важно все время направлять зеркало такъ, чтобы свъгъ 
Сади стоявшей лампы падалъ въ зеркало и ясно отражался 

бы въ глазахь гипцотизирувмаго. 
Фиксироваще зеркаломъ можеть ‘продолжаться до 30 
минуть и сопровождается тъмни жо словами, какъ и въ пер: 
5 Вомъ спос0бЪ, съ той разницей, что въ даиномъ способЪ ий- 
Какихъ другихь жестовъ или иремовт,, крамв фиксированія 
ия Зеркаломъ, Гиппотизеръ не дълаетъ. Когда у гипнотизируе- 
В но Сицкиютсл рлаза и, таким'ь образом, опи прекраищиють 
, 4 Наблюденю за точкой пи аеркаліь, это служить при 


7 Внакомъ Гишнотическаро спа и тогда фиксвироване прекра+ 
с Метоя 


“ Способъ Шй, | 


аи й и Гипнотизируемнії ‘садится лицомъ. къ світу у неболь- 

р г шого круглаго столика. на которомъ помфщается бЪлъй листь 
ова - _ бумаги сь черной чернильной точкой въ центрі. Гипноти- М. 
Я 5 веръ усаживаєтся напротивъ, спиной къ світу, береть объ 


руки гипвотизируемаго у пульса, требуя при отомъ пря- 

стально, не отрывая. взора, смотрфть въ черную точку, на. 

ходящуюся на листі бумаги. 

2 Гипнотизерь упорно смотритъ въ лицо гипиотизируе- 

маго, Часто и внушительно. приказывал думать осв, По ЛИ 

прошестви 15 мли 20 минуть, когда начинаеть замЪчагься 

склонность ко ену, Глаза гипнотизируемаго смыкаются, гип- 
‚ "нотизеръ приказываеть уснуть: — „Усните! Я приказываю 

уснуть“ Гуаза плотно смыкаются и наступаетъ гипнотиче- 

скій сонъ. і 


: 
Способъ ЇМ-ьй. 1 
: 
" Вготь способъ заключается въ сосредоточеній вниман я ва г 
монотонномъ раздраженіи слуха. Оцытъ производится въ ком- н 
нат, гдЪ находятся стЪнные часы, При полвбйшей абсолют- 
ной тиви гипнотизируемый удобно усаживаєтся въ кресло к 
спиной къ часамъ; гипнотизеръ, стоя помъщается за спиной 
гипнотизпруемаго, кладетъ свои 96 руки на голову его къ, ъс 
чтобы средше пальцы рукъ приходились у висковъ, приказы- чі 
ваетъ не думать ни о чемъ посторопнемъ кромЪ сна: „Ду- мі 
майте только о сн! Прислушивайтесь къ часамь! Когда чі 
въ голову взбредетъ какач нибудь посторояняя мысль, Не не 
относящаяся ко сну, начинайте мысленно считать постуки- и. 
. валів часовъ, думая только 0 сив. Вы должны уснуть! Ви ны 
успете!“ — часто повторяетъ гипнотизеръ. По прошествій ви: 
" иЪскодькихъ минуть, когда гиппотизируемый начинаетъ ПОЛУ сво 
у даваться гипнотизеру, посльдній приказиваетъ закритьглат 
за; своею правою рукою опъ закриваєть глаза. й львой б Р зла 
ую гретъ абвую руку гиппотиаируемаго у пульса и въ Продо тъ. 
о жени 15 мишуть ис мбляєть положення и ие проианосите ні 
у) Н р улага гицноти? у 
Зее ни одного слова, Затъмъ выпускает» ЛЪВУЮ руку | ваго ми 
2 „зируемаго, а свосй промаводить легкое поглаживаме 7 | 


виска. Шослв шфоколькихь минуть пог М 
зерь отнимаеть правую руку и если у гипиотизирі 
‘тлаза остаются закрытыми - ето призцакъ гипнотическа 
2..0. впособахъ и ихъ приміненія | 
Ми + ци я А 
өті; мпожество различимхь © особову < 
лөгко ниполнизнаш сочи 
Начиноющему тиши" 


аи = 


5 всегда И не сразу удается усыплять и гиинотиЗировать. Си- 
у да гициотизера развивается практикой и частими опытами, 
5 | Гипнотизмъ составляєть одно общее съ магпетнамомт. 
Только съ развитівмъ у себя магнетизма, заключающа- 
гося въ нашей знергін, силі воли и настойчивости, возмож- 
‚ но сдълатьея сильным рипнотизерсмъ, 
“7 Настойчивость даетъ успіх». 
Совершенствуйте свою волю, свою знергію, свой духь 
“и Вы достигнете блестящихь результатовъ въ области гип» 
нотизма. Развившій у себя масивтическую силу достигаетъ 
весомаъннаго счастья, заключающагося во рліяши на дру- 
их», | 
утобы сділаться сильцымъ гиннотизеромъ, нужно пла- 
менно желать этого, ивирестацио преслъдовать намфченную 
цъль, ни на минуту не покидая своихъ нам'уреній, нужно 
‘слъдить за, собой, за всяким» своныъ дЪйствсмъ и поступ- 
ком, бороться со своей робостью, дфйствовать и поступать 
во всем честно, прямо и открыто, чувствовать себя предъ 
вебми одинаково, быть всегда со воБми почтительнымъ, но 
ни передъ кЪмъ не упижаться, 
Личность, неспособная бороться съ собственпъми поро- 
ками и слабостями, не умветъ ок ать вліянія на другихъ.. 
Испытать свою магнетичеєкую силу всякій долженъ, 
ьо-первыхъ, на самомъ себъ; зго испытаве должно заклю- 
чаться въ борьбЪ сь собственными пороками н недостатка- 
ми. Сила гипнотизера заключается въ его нраветвевной 
мистоть и превосходствъ надъ окружающими. Гипнотизеръ 
не курить, не пьянствуетъ, не предаєтся азартинмъ пграмь 
-М разврату. Всякій слабый человікь, одержимый различ- 
ными пороками, посредствомъ самовнушешя можеть испра- 
Й Виться, достигнуть высшаго счастья, удивить окружающихъ 
своимъ перерождешемъ, стать всесильнымъ. 
Әто доступно всякому, въ комъ замчаетея хоть при- 
Знак воли и самолюбія, Неспособными считаются лишь 
ТВ лица, котарыя утратили совершенно волю, у которыхъ 


і _ НЪть признака самолюбія, но такихь нужно считать живы- 
” Ми мертвецами. 


ное, Убъдившаяся въ своей неспособности произ- 
в Дона нан, внушать, гипнотизировать и вліять на 
"зрад ент А примириться съ мыслью о своемъ въчномъ 

74 отоу А шнощи у другихь, а такая участь незавидна, 
 пеудачниок Я не останавливаясь на первыхъ 
ань Са сраз, приложить всЪ нозможния усилія 
а № почти праха и знергій, безъ чегр жизнь беземы- 
я я Чъмъ трудпе вамъ улается 
З ті энерми, самообладинія, смЪлоети, увЪрвино- 
Е 


эти необходимы для сципотизера) тъмъ болів, 
„Въ эгихь качествахь, ибо это слу- 
тости Вашем духа, энергии онлы 


г р Р , - 


воли; бевъ. качестпъ зтихъ. та пройти ж 


м а влачить жалкое существовате. | Е 
е на трудибе дается Вамъ развитів әтихъ а 
реч мъ серьезяфе и пастойчивће займитесь сд. 
ой и развнмемъ у себя энергій, силн воли и ут 
ренности, Это необходимо Вамъ, ибо, одерживая побъду 
надъ самим собой, Вамъ нетрудно будетъ также пол 
и другихъ. 


Я : і | | 
9 то можно внушатъ & приказывать загипнотизи: к г і 
рованножу. 
Г 
Для первыхъ оинтовъ задачи, предлагаемыя гипиоти» 
зеромь для выполненія загнинотизированнымъ, МИКОГДЕ не у 
должны быть слищкомъ простравны и трудно исполнимы, Е 
У начинающихь, приказанія эти дол яжнь заключать требо- $ 
звнів исполнить кахое- нибудь простое дъйствіе или жесть, 1 
напримъръ, ов „Вотаньте! Садитесь! Поднимайте : { с 
правую ў руку! Пейте!“ — и гипнотиз уемий послушно Мох й в! 
полняеть во эти приказания. 2 ке 
У начинзющизъ, гиппотичее а сонъ должень продоя» | вр 
жаться не божве ияти мипутъ, но повторяться можетъ Кай! й бу 
дый деяь.' " е й ар 
5 Съ теченіемъ времени сов р ножеть быть й боле прр- | мы 
должительнымъ смотря по тому, каков дъпетвіе оказывает Е 
охъ па гипнотизируемаго. Дъйстве гипнотизма, бываетъ но, 
различно: В вБкоторне, послі гипнотическаго сна, чузотеуи у яв: 
себя очень уствлыми, разбитыми и уг нетенными. Таким ден 
о людимъ гиннотизыъ вреденъ и съ НИМИ сшиовъ повторять і | про 
не © 'Ъдуетъ. 7 5 ми 
Ба Другимь, паоборотъ, гипнотическій сонъ даетъ бодроству нос, 
З энергию; иосл® гипнотическаго сна такія личности приходять 3 | сах; 
` въ бодрое, спокойное и довольное состонше. Такимъ ЗИЧ А ароз 
„ стямъ типнотическій сонъ полезень и съ ними ОНЫТЫ могут р | паго 
: маль 


г быть часто повторяеми. 
С виъ легче и быстр®е удается усниленів, 
пнотическій сонъ и, паоборотъ, слишкомъ 


ов и стру; днов еее припоситъ Й 


-вредиве ти 
должителън 


Й а ре средства эти должны составлять прот: 


ж СА Е. е такъ, какія были примфвяемы для усыплевія. | 


Мид я ородотва лробуждевія зара вок 
заннато. 


А Гипвотизеръ, взяв руки загипнотизированнаго, заявля- 
"єть мягко, ласково, но ностойчиво: „Вы должны просвуть-. 
ся, я пробуждаю Васъ отъ сна"; при Этомъ продолжаеть 
держать въ своих рукаюь руки загиинотизированнаго у пуль- меч 
са до 2-- 8 мипуть "п затвмъ вынускаеть ихъ, Если про: 
бужденія не послћдовало, то гипнотизеръ производить мед- 7. 
ленное треніе сверху съ шеи цо спнпъ н позвоночнику до 2 
: ‘пяти. разъ и. наковецъ, производить легкое треш висковъ 
В: С Сверху внизъ также до пяти разъ и повторяеть при зтомъ: 
й 7 „Проснитесь, я пробуждаю Засл"; послЪ этого елъдуетъ лег: 
1 і кое и спокойное пробужлене. ЧЪмъ меньше требовалось | $ 30 
| а времеви для усьцленія, тъмъ бистрбе послвдуегъ и про- 
ще 57 ` бужденів. Поэтому совътуемъ никогда не дълать слишкомъ 
т М я продолжительныхь и большихъ ус мадь гипкотизируе- 
ша 5 мыуъ, для приведенія его въ гипнотичеєкій сояъ, 
Опыты не должны быть слишкомь продолжител тыными, 
ибо пробуждеше загийнотиапроввинаго въ такихь случаяхъ 
2 Является затруднительньмь. Въ случа труднаго пробуж- 
"Же деня послі примфивнія зышеуказанныхь премовъ, если 
| А пробужденіе загипнотизированиаго сопровождается нервны- 
ми припадками или исгерикой, то загипиотизированнаго вы- 
носять на открытый воздухь, дають ему пъсколько глотковъ 
‘сахарной зоды съ померанцавымъ цвътомъ, дають понюхать 
ароматической соли или одеколона, Эта достаточно для пол: АН 
77 наго пробуждонія и здейпнотизированний приходийь въ нор- 4 
8 мальное, спокойное и здоровое состоянів. тея 


г) ‚Что испътълвветъ и чувствуетъ усъщленнъ пооред- 
ствомъ гипноза? 


а тишнотизируемый ощущветъ слибость, оцін 
ь въ членахъ и склонность ко сну. ВЪки за-_ 
созищ чувствительность, не Оставлять 


Ње и. боле. ослибъ 


те 
агар 


"ія й самостоятельности; затбмъ наступаєть полнов Е. і 
7 . вене, но“ загиннотизированный предолжаеть ясно пее 
С окружающи его шумъ и разговоръ. Загипнотизи Я 

рачиваєть всякую связь съ виБтнимъ міромь ц пад | 
дить въ состояще, въ которомъ чувствуетъ только прі иа 
„ новете гипнотизера, слышить только его разговоръ; З че ) 


7 


рованный: 


му остальному міру онъ остается їм и глухъ, | уе и" 
(а наступаеть состоянів сомнабулистическое, Посль глубокат, 7 
гипнотическаго сна гицнотизируемому помнятея лишь пер- ги 
выб Моменты и пріемы; все же остальное, происходящее во е кр 
время сна, совершенно забывается, З ме 
до. 
Внушенів въ состоянія гипноза. | : 
ста 
Виушеше, производимое на загиппотировапную личность, ков 
быстро. сказывается потому, что во время гитпотическаго сна, ваф 
усыпленный постепенно лишается свободы дВйстви и со- 
противлепія, онъ склонент, подвергаться вліянію!гитиотизера 
и легко воспринимаєть впушеше. Въ большинств® случаевъ 
загипнотизированний повинуется исключительно гипнотизе- 
ру; всв же остальные присут і естають для него 
существовать. Ті какь загин ровачпый во время тепе 
гипнотическаго сна лишается личной воли и находится пі 
Б подъ властью п вліяніємь гип і, то является виолиВ горю 
повятнымъ и естественным, проникновев!е въ мозбь загип- нені - 
нотизированнаго идей, навязатньхь и внушенинхь ему гип- а = 
нотизеромъ, Въ этом заключается сила її вляте” гипно- Яки 
тизер па загилнотизированиаго, который безпрекословно 1 
и съ покорностью исполняетъ вев приказанія впулийтеля. мовну 
Гипнотическія внушения 7 тоя на три категорії: ВУ" | ями 
шеніе движеній, внушеніе впечатлъніћ (галлюпинаци) и вву- ] Фазвит 
у пене актовь (пространинхь дбйствій). 
нена аро въ состоянии сомпабулизма. б Шимь: 
м полнаго бодретвованія. я Нате 
2 5 Во время же летаргіп внумеше безсильно и не! та В. 
но; также недфіствительно влушеше во время Галло ТЧаван, 
и естественнаго сна. Въ состоя сомнабулизма 5 виш" Ния по: 
вотизврованнаго открыты й сильно приподняты М атина Не 
‘нія чувства, мо недостаеть воли и пииціатили: иаа и 
| и воля лля загипиотизированшиго. заключиется Б - чада, зі 
зеръ и его зпушешякъ, У : потичеекій со По 
- Для виутенія не требуется рлубогі й гипи омя 16. ми, З 


А 3 ; во вре" і 
Оно можегь бить производимо съ успіхом» тоялій Ши 


каго гийнотинескаго спа, въ переходпомъ соб 
бодретвовалія въ гипнотическ! соп'в, тел ДВ 
С Во время гиишотическаго сла вну шайтоне 
, иемедлеяно приводимне въ исполнеше ыы тр ак! 
ин, > Можно блоке пвимпене ТАКИ 


Масив УРЫ К А: 
быть исполнены послі пробужденія, по 
продолжительнаго времени, | 


Г къ 


4 Постгипвозљ. , \ М 


Вліянів гипнотизера"пи медіума, послі пробужденія отъ 
„ гипнотического сна, пазывается постгицнозомъ. Съ пре- 
кращешемъ гипнотическаго сна, власть гипиотизера надъ 
медіумомт не совсъмъ прекращаетея, й иногда очень иро- 
должительна и усиливается, если усыплене медіума повто- 
ряется гипнотизеромъ. | 

Когда вліяніе гиинотизера на медіума становится‘ до- 
статочно спльнымъ, тогда внушешя производятся съ одина- ' 
ковымъ успіхомь — открыто, въ сосгоящи бодретвованія, 3 


вні гипнотическаго сна, 


| Самовнушенів (Дачаый магнетизм). 7 


Самовнушеніе и внушеніе, вообще, существуютъ съ не- р 
‘запамятныхь времень глубокой превности. Въ былое время 
| птой замъчательной силой люди по 


вазитсь совершенно 
г: сознательнаго примв- 
происходило безъ 


безгознателіно; если и бывали сл 
ненія тиинотическаго внушон 
„всякихъ правиль и систем, 
Въ каждомъ изъ нась нта сила и способноєть ва- 
моввушен!я и внушешя, н каждому изъ нась доступно уси- 
ліями, частыми опытами, соблюденемъ правиль и премовъ 
развить эту силу. 7 | 
Всъ наши чувства, мыслн и желанія вызываются’ на- і | 
° шимъ созниемъ — разумомъ и приводятся въ исцолненіе 
нашей энергіей и силой нашей воли. 5 1 
Большинство несчастій каждаго изъ насъ заключаются 
тлавньмь образом, въ неумъщи подчинить наши чувствен- 
ния потребности, нашему разуму, нашей волі. - и 
Небчистень тогь, кто становится рабомъ свонхъ чув- 
а. ственнкхъ стремленій, кто не умћеть одерживать побЪду 
К, Надъ животными инстинктами и побуждешями. 


і Цоб%ъда надъ дурными инстинктами, низкими побужде- 
_ віями, 


сочи, грязной страстью, адчиостью и, вообще, господство 
над, своимъ себственнымъ „я“ дается путемь большихъ у 

й, большой борьбы духа съ плотью, я Й і 
Ве: (къ тогь, кто умълъ подчинить ве свои внутрен- 
стремленія, всъ чувственныя потребности своему разу- 


у 


существоване возможно только при ризви- 
1 самовиущешя. 2 2 1 У аа 
э. Ж ГАК ВО 


Ат" 


Личи ЭР 
й 99 симовпушеше даетъ все; опо всепоббжда 
« резвившому у себя б 

очень легко отдблатьс ува, цу ос 
н паклонностей:; окъ нЕ отъ нодкитъ дурныхь превь 
а асо а : ско властвустъ падъ всћми жела 
въгруднев! существуєть тоски, печаля; у него нЪтъ 
с овій, онъ умбеть властвовать и распоряжаться со 
ри їх окружаютими; онъ отличвется опокойствіемъ, бо, Е.) 
стью, твердь въ дБИствіяхь н поступкажъ, словомъ онъ й 
Я И счастье достигнуто самовнушелівмь, 1 ка 
Счастье человіка заключается въ семообладани, въ епо. 
койстви духа и увъренности въ свойхъ ДЪЙСТВИХЪ И пон и 
ступкахъ. Эти качества достигаюгся самовпушещемъ, За 
Личности, обладиютія отами качествами привлекають 
и покоряютъ себћ окружаюцитхь. Такихъ очастливихъ лю» 


дямъ ? 


дей, однако, очень мало, несмотря ва то, зто въ каждомъ і у 
человіукі скрывается способлость вліять и дъйствопить вну- р и жеш 
шенемл, и каждый до нъ ой степени, по мбрі развитія нимаяс 
своего ума и воли, въ соето; ебя ату способ: съ любі 
пость, поверх 
Даръ гиплотической си на кого-либо, по- У ; надо д‹ 
средетвомъ впушенія въ 0 епи, можеть лро миться 
явиться, какь у м и цяны; разница по-. < Вт 
ла --звачешя но п 5: пийте и 
Счастливы люди, располагак способностью. привле- я ствовал: 

кать къ себъ, я, лаходить себВ 105 достигн: 
слъдоввтелей ; Оть общешя сь таки» у и вамъ не 
} яются, чувствуютъ приз її в6ріе ка 

токъ новыхъ, сввжихь си имъ образом, сами укр золи, ча 
ляются и возвънпаютея, й ность и 
Сили духа и способность оказывать вліяніе на другихъ щу Вести, о 
заключается въ сочетаній зпергії, силы мысли и твердой коп оса 
увЪренности. Къ оліянію этихъ трехъ нравственныхь СШ и реа 
въ одно илое, гармоническое и должны стремитьея веб, з ха, ова 


; намъревающеся оказывать вліяніе на др 
| ’ хомъ должны эту силу, прежде всего, 
° михъ себЪ; заняться самоисправленемъ и с 


Успъхъ въ самовнушеній даеть большую увърөнн Е. 
Личность, нам ревающ 


пить къ исправлено и й? 


ховныхъь недостатков? 
тъ силъ Д 


въ спокойномъ ! 
вченій отъ ничто; 


7 Подъ вліяніомъ такого рода мыслей, человћкъ стано- 

лито. спокойвымъ, добрымъ, ласковымъ и внимательнымъ, 

Овмонсправленю и самовнушев!е должно заключаться въ оств-. 

лені и магнаній изъ своей души низкихъ м злехъ мно. 

стинктовъ и страстей. о 

Душа и умъ должны быть направлены на доброе, честе 

цов и благородное; нужнр строго слЪдить за своими дЪй- 

7 отыими и поступками, 

Жадность, илотская страсть, зависть, злоба и, вообще, 

} ллохіє инстинкты, — должны быть замћнены снисходительно- 

| стью, добротой и постолнинмъ стремленіемъ быть полезнымъ 
всякому н прійти на помощь слабому. - 

К Давая полный һроеторъ н свободу чувставмъ и мис 

дямть добрымъ, мы донжны всякую дурную мысль, чувство 

і ' и желано искоренять въ самомъ зародиш — вначалћ. При- 

у нимаясь за какое - пибудь дЪло, исполнять его необходимо 

съ любовью и охотой, но ие дфлать какихъ бы то ни было двлъ 


и. поверхностио, или противъ своего убвжденія. Никогда не 
; І надо допускать компромиссовъ съ совзстью, во всемъ стре- 

Г миться къ нравственной и духовной чистота. 

| Въ одипочествћ или интимномъ кругу дъйетвуйте, посту- 


цайта и говорите такъ, какъ посту пали-( бы, говорили-бы и дъй- - 
ствовали-бы въ присутстви большого общества. Когда Вн 
[ достигнете власти надъ самимъ собой, надъ споймъ духомъ, 
вамъ петрудно будеть пробудить ви идтеревъ и до- 
вбріе къ себб среди окружающих райтесь силою своей 
воли, частыми размышленями развить въ себб рЪшитель- 
ность и смблость. Не поддавайтесь д му стыду, пугли- 
вости, сдЪлайте свой взоръ устойчивы ръчь — выдержан» 
ной, манеры спокойными и р%®шительными. Искренность 
и справедливость проянляйте ко всъмъ м во везхъ случа- 
яхъ жизни. СлЪдите строго ва своими дЪйствями и во- 
( стушками, обдумнвайте ихъ и когда поймете, что постуцими 
' ‘недостаточно выдержанно, см'вло, какъ подобаетъ лицу, за- 
і пимающемуся самопсправлешемъ и самовнушенівмь, —удрек- 
ните себя самого и старайтесь въ слЪдующихь поступкахь 
_ ДБиствовать безупречно. 
у ИзбЪгайте дурного общества, ибо оно отравляетъ ров: 
Лучия качества ума и души. Стремитесь къ людям, у ко- 
; “Торцхъ вы могли-бы поучиться чему-нибудь доброму, умно-. 
Ему и прекрасному. Любите всЪ виды благороднаго искус- 
_ СтВа, по возможности, чаще посъщайте театръ, предпочитая 
Е Г. и драму — оцереткі и фарсу. Старайтесь, какъ мож- 
Ж е, находиться въ общеши съ природой. Льсь, 
море и горы благотворно дъйствуютъ на тбло м ду- | 
рирода рождаєть лучш:я чувства и мысли въ чедо- — 
Избравъ. себЪ карьеру, не считайте достаточными. 
з старайтесь познать дЪщо нсесторонне, 
тзученівмъ его также и съ практиче- - 


иман 


1 
4 


ТР 


“ ской стороны, вращайтесь въ соотвбтствующемъ обще 


УЕ 


знакомьтесь и сходитесь съ лучшими и извъстиъйтими но 


полнителями давивго діла, Силу воли и энергію проявляй. | 


те во всемъ, < 
"Ва какое бы вы не припялись діло, запаситесь энер- 

Пей, увЪренностью и тогда можете разсчитьвать на успіх», 

Если же испытываете робость, неувренность и страхъ, — 

оставьте діло, не беритесь приводить его въ неполнене, 

При, неуввренности — неудача вполнЪ вЪроятна; успіх же 

можеть быть только случайнымъ. 

Научитесь властвовать надъ собой и вамъ нетрудно бу- 
детъ перенести эту власть на окружающить, 

Личность, не уивющая покорять собственные инстинкты 
и страсти, неспособна оказывать нравственнаго в яни на 

» другихъ. 

Первые опыты сямосоверпієнствованія и саковнушенія 
должны быть несложин, а затбм'ь постепенно переходить 
къ опътамъ болће серьезпымъ и важнымт. Если вы до олм- 
товъ самовнушенія не соблюдали порядки, въ емысль рас- 
предфлея!я своего труда, отдыха и пищи, если вы занима- 
лись дЪломъ не въ опредбленног мя и часы, то это, не- 
сомиънно, приносило и продоли:е зносять ущербъ ва- 
шему здоровью и средствамъ и, їх препятствуетъ боль- 
шому успіху. З 

„Займитесь, во-первыхъ, собл 1эмъ порядка и послі- 
дователъности въ євойхь зинятія отдих, сив, пищі 
и удовольствіяхъ. Заставьте себя, посредствомъ самозну- 

- шенія, измънить порядокъ жизни, безпорядочний и вред- 
вый, въ лучшій, нормальний и полезный. Спите опред$- 
леянов число часовъ (не болЪе 8-ми), ложитесь и вставайте 
всегда въ, назначенное время. Ложась въ постель не да" 
вайте воли своимъ мыслямъ, не думайте ни о чем» серьез- 

‚ номъ, а только о енћ, о покої, объ отдыхЪ. Въ своитъ тру- 
двхъ и занятіяхь соблюдийте порядокь, начинайте и Коб" 
зайте работу въ опредъленное время, работайте усердно, 
но не переутомляйієсь, пе окончивъ одно діло, не прини 
майтесь за второе, не допускайте разсЪянности, дЪлайте все 
возможно скоро, но обдуманно. Старайтесь запомнить МЪСТО 
нахождеція всъхъ нужныхъ вамъ для дъла предметовъ. 

“ Въ пищі соблюдайте: умфренность, Ъшьте три рай 

_ ВЪ день, никогда не наъдаясь досыта. Откажитесь ОТЪ 710” 

‚ Требленія спиртныхъ напитковь, такъ какъ спирть безуслов- 
но приповить врелъ, одурмаливаєть голову И сл 
о1ромвимъ препятствемь къ свиовнушенію. Отъ употре 
спирта. нервы вовбуждаются, опьяненвый зутствует о 


долженія нёсколькихт, минуть, ложный подъем» ер 

Духа, но когда пастаєть поллое ›цьянен!е и пре” 

еще, — пөбчастпый виадоетъ въ уныше, тоску "7. 
Въ беасильнаго и ничтожнаго челов'вка- А 


не давайте большого простора волн, своимъ чувствен- 
— нымъ стремлешямъ и влечепіямъ. Не истощайте свой духъ 
Си твло въ излитествахъ чувственииго удовлстворенія. (Со: 
\ ° флюдайте во всемъ порядокъ и умћренность, Это первка 
Шаги на пути къ самосовершеиствованію и самовнушено, 
Когда вы иривыкнете къ порядку и послЪдовательностн, пе- 
реходите къ опытамъ болре важнъмь и сложнымъ. Бели вы 
Е бдержими порокомъ курешя табаку, то постарайтесь изба- 
Виться оть него, подумайте объ ужасномъ вредъ, какой при- 
Восится куреніемъ, сколько здоровья и ума отнимаетъ ойо 
у зась, подумайте также о томъ, что, накурившнсь табаку, 
‘Вы перестаете быть самнмъ собой, ваша голова одурманена 
и въ вгомъ состоявій вы способны на поступки, каків не с0- 
Вершите въ нормальномь состояніи вашего ума; подумайте, 
йаконець, о томъ, что сть куренія табаку вы губите свои 
Легкія, подрываете свое здоровье, сокращаете жизнь, , Но- 
бредотвомъ-же самовнушенія вы можете прекратить медлен- 
ную и систематическую отраву своёго организма. 

Бросоте курить! 

Когда вамъ удастся эта первая 
тк къ собственному счаст 
мимь собой и приближі 
гимн. Одержавъ побЪл 
и недостатками, 
пусть ваше мораль 
падаетъ безиолезно, ищите п 

`’беасильныхь и безвольныхъ, ‹ 
вліянів, внушайте имь и спас 


вадъ дру- 
пороками 
шь другимъ, 


скодство не про- 


Методъ развит) я личкого магнетизма. 


Опыть Ї-ьй, 
Сей опить требуетъ ежедневно полный чась уединещя 
и покоя. Ежедневно, удобиће всего вечеромъ, передъ скомъ 
уедипяйтесь па цфлый часъ въ отдъльную комнату. 
Старайтесь, чтобы до Вашего слухи ие доносился шумъ, 
Говоръ, стукъ, 
При умфренной температурі въ комиаті (17 — 189 гр.) 
Е «бросьте сп, себя лишиія, стьсняющія Васъ, платья и обувь, 
і Оставайтесь въ легкомъ хилиті, я 
Распдложитесь въ удобномъ мягкомъ креолф, при пе- 
г бблъшомъ освъщещи, выберите передъ своими глазами ка- 
к БА Иибуд» предметъ, куда и направьте сное пръше, и ду- 
въ это время, что насталь моменть Вашего перерож- 
Дещя, что Ви съ этого премени станете жить иной жианью, 
Что Ви ничего и никого це будете бояться, что во вех 
МУчаяхь жизни будете двйствовиь смвло и честно; во 
ТОИ 


всемъ будете: послЪдователънм, что сила эта даєтся Вамь 

самовнушенюмъ || А аа Шер ОЙ 

_ Съ такими мыслями спокойно въ уединени проводите | | - 
ежедневно по иблому часу; дблайте это съ полной вЪрой 04 - 

_ и глубокимъ убъждешемъ, и Вы несомифино достигпете же. 

лаємаго уеп ха. : 

5 „Сей первый опытъ приведегъ Васъ къ тому, что Вы 


почувствуете огроуяое облегчепіе во всемъ; Наиъ будетъ М ай 
нетрудно дЪлать свое трудное діло. Вы будете легко ра- р ) 
ботать и учиться, Вы скоро удивите родвыхъ И знакомнхъ І 
своямъ перерожденіемъ, бодростью духа и прекрасним ви- И 
домъ. Главное, — глубокая вЪра н полное убъждене. і Е 

я 


Опытъ 1-ой, 


Если вы предаєтесь дурной привычкћ, которая причи- 
няєть Вамъ существенный вредъ, нравственный, физически 


или матеріальний; курите ли Вн, употребляєте ли Вн спирт- че 
ные напитки, увлекаетесь ли Вы азартной игрой, предветесь сте 
ли пагубной привьчкі — онавизму йлн другимъ порокамъ, оте 
Вн посредствомъ самопнушеши можете отдьлал отъ нихъ, тел 
избавиться отъ несчаст! п страдаш, Е 
Каждому изъ насъ доступно оғ собой, своими був 
дЬйствіями и поступками, Научитесь властвовать надъ са- уе 
мимъ собой путемъ самовнушенія. 

Уединитесь въ отдільную комнату, вымойте чисто ру- сти 
ки, лицо и, въ особенности, глаза чистой--холодиой водой. Дум 
На бЪломъ листБ бумаги сдЪлайте въ, центр черную сът 
точку, размвромъ въ серебрянний пятачекь, положите пе- і Ноти 

редъ собой зтотъ листъ на столъ. садитесь, приложивъ ла- 
дони рукъ къ вискамъ и опершись локтями о столъ, смо- р но, | 
трите пристально въ черную точку и мысленно, глубоко скол 
4): съ убъждешемъ и вЪрой много разъ повторяйте: ,Я больше СЯ за 
| 3 не буду предиваться постидному пороку! Я больше не буг Прюб 
ду курить, пить!" нять | 
Вообще, повторяйте мысленно назваше того пороки, отъ Це 
хотораго желали бы избавиться. боль 1 
го Съ вЪрой и убъжденіемъ повторяйте зтотъ опытъ и вамъ | бо щ 
| нетрудно будетъ овладфть собой и пабивиться оть порока. Зе 
лае - г 
но ц г 


го, Опътъ 111.1, 


При і ущепій болей головиитъ, нервинхъ, ревмати- 
разстройствъ желудка, подагры и пр. нужно пост || 
рвомъ отат. Прежде всего уедипеше, умо — 


Снимите, ствсовлющее и связнваюшее Васъ дишнее 
платье, при зтомъ нужевъ абсолютньй покой, Удобное мяг- 
кое сидінів — кресло или постель, 

При умфренномъ но різкомь освіщенін, смотрите, не 
шевелясь. па д'івлая пикакихъ движеній, въ одну точку нли 

й ‚ на одинъ предметъ, приложите руку къ больному місту 
вбирайте поглубже воздууъ и думайте усиленно о томъ, что 
боль сейчасъ прекратится и Вы скоро почувсгвуете. облег- 
чене, поступая съ в8рой. и глубокимъ убвжденіемъ такъ, 
какъ указано въ этомъ опътВ; боли совершенно прекратятся 
и Вы избавитесь оть страданій, 


Внушенів и чт 


Способностью чтенія чужихъ мыслей 
человъкъ и даже я 
стенени проявляв 
отчетяо и бозсоз 
тельшо развивають ев у 
жихъ мыслей свой: 
буетъ. разввтія и час ) 

Единственный и върпьй способно 
сти чтенія чужихъ мы зив М 
діумь, во время гип 
съ точностью исполияетъ 
вотизеромъ вслухъ. 

Въ первыхъ с 
но, громко п огч тиво; 
сколько разъ и сначала трудно во ; выцол 
ся загипнотизированнымъ, во еніемъ времени медіумь 
ирюбрьтаетл, большую способность воспринимать и въшол- 
НЯТЬ ихъ. 


‘ Бистро, съ одного слова, произнесеннаго шопотомъ на 
больдое разстояців, приказаніе исполдяется точно и безоши- 
бочно. У иЪкогоръхъ мед! умовъ зга способность развита 
ДО того, что приказація отдаются имъ не вслухъ, а мисдев- 
НО и на большое разсгоян!е. 


Всбмъ-ли доступно развить способность отгадыван!я 
чужихъ мыслей. 


: ) таа Сиособносы, оггадивашя чужихь мыслей свойственна 
А мъ, шъ особенности личиостимъ, подвергающимея гий- 
Ногичек 


8 тод ‘Кому сну. Эга способность проявляется ив сразу, 
НИ г л 5 й З 
ЗИМ СЪ гечещемъ времени, постепенно.  Чтенів мыслей 
АА представляло и предстциляегъ теперь особенный ин- 


Е Й 
х 


А. у са 
1 Б какъ для уче 
пъхъ 
широкой публики, среди $ 


ша ( 
і і родолжаютъ пользоваться большимь успіхом, 


Отгадътвателя чужихь мыслей, 


‚ Первымъ отгадивателемъ чужихъ мыслей бълъ молодой 
о ЛЕ ть появившійся и выступивиийй въ 1874 г. 
т. ркъ, и сразу привлеки 4 вниманів всей Америки, 
Опыты производились низь слъдующимъ образомъ: съ завя. 
занпъми глазами прикладивалъ па нъсколько секуйдъ ла- 
донь своей правой руки ко лбу виутщителя (индуктора), ая» 
тъмъ бралъ руку ого у пульса и находилъ задуманиме пред- 
меты и перодавалъ, ихъ по назначелію, Опътами его били 
зайнтересовань ученые, врачи и псижатръ того времени. 
Это удивитольное явленіо толковалось на разные лады 
маогда довольно зевърцо. Первое точное и естественное 0бъ- 
ясненіе представилъ докторъ Биодь въ томъ же 1874 году, 
ть ссповапо на без- 
которымъ онъ поль- 


‘ сознательных движеніяхь нодукт 
зуется, какъ укізаніями. 

Такимъ образом стало нзвъстациъ, что отгадыватлель 
мыслей Броупъ и его знаменитые посльдователн: Битоит, 
Кемберлендь н множество другихъ, пронзводившихъ и про- 
изволящихъ до настоящаго времени свой опыты чтеція мне 
елей посредствоиъ пидукторовъ по способу первоизобрЪтате- 
ля Броўна, пользуются едва замЪтпыми, безотчетными ц безсо- 
энательными мышечпымн движешямй неосторожныхь и урле- 
кающихся ипдукторовь. Съ осторожинмъ и предупрежден» 

В Е инмъ индукторомъ внкакой епытъ, никому изъ отгадывате- 
< ’ лей такого рода не.можеть увфичаться успфхомъ. Опыты 
ДУ чтөпія мыслей посрадствомъ индукторовъ, выбираемыхъ изЪ 

публики, основанные пе па пезвмъЪтныхъ,, безсозпательтыхъ 
 мышечныхь двиденіяхъ, ничего общаго не имфють съ чте- 

| шемь мыслей во время гипиотическаго сна. Въ первомъ 
учаЪ усибхъ озгадивателя восціло зависить отъ осторож- 
ти, или неосторожности нидукторовь и въ особепиости отъ 


ислулшвается къ движещямъ индуктора, пеосторож- 
екш ся нроцессомъ оггадывашя, индукторъ безсо- 

і завлястъ и паводить отгадивателя на заду- 
гь. Отгидиваще мыслей подь вліяніемт гий» 


время часто появля 
„по опыты ихъ Осно 


врачей, поихіатровь, такъ й для. 
оторой оти явленія полезовалясь 


вниманія отгадывателя; онъ съ особошивімл виима- | 


сключитедьно только посредствомъ мыс 
гроизводимаго гипиоуизеромъ. "загиппотиг. 
ются арте. 


о мч а е 


товъ; это очень иптересно, во всякому резвитому чэловфку 
і 


скоро становится позятпымъ, что это только простое фонус- 


. именемъ оккультизма нужно нонимать такія 


ничество 


Как» развить сповобность чува я чужякъ мыолей. 


Чтеніе мыслей отвоситоя къ наукамъ оккулъткциъ 


Подъ 
проя- 
рак- 


дете. 


влевія душевной жизни а, которыя не 
тическому толкованію 
ственно ощутимъихъ доказате 

Ясповидъше и чтен!е мысл 


ЕН 


рыхъ не существуетъ 


л 


и цвлог, пбо чте 
медумамъ, обладаю 

даромъ ясвовидвш я облодають + 
развитіемъ у, себя этого дара, этой 
Обладающему ; 1 
способность чте 


способовъ и ааключоє 
кости души. У часто г 
времени душа и умъ ст 
ми, восиршычивыми и рае 
Во время чтенія 
бенно новышенное сос 
Они, т. е. меді умы 
нимъ мромъ, перестаю! 
вслухъ; душа ихь н моагъ у я 
фическій аппаратъ, гл отражается ває 
новеннаго человфческа взора 
ВИДЯТЬ все, утрачивая въ :ремя 
Но всетаки не лишены способвости на 
мые или скрытые отъ всхъ, присутс 
ревающійся развить у себя епособлость, чтенія мис. 
женъ избъгать фокусничества и обмана п никогда не роль 
Зоваться пикасими уговорами, знаками и подсказываніемъ 
Вавить способность отгадывашя мыслей и нахожденія 38- 
Думанпыхь предмеговъ возможно и помимо гипнотическаго 
изЗшещя. Вірний и естественный способъ заключается 
езана мыслей посредством соединелія рукь отгади- 
лед сн индукторомь. „Для удачпыхъ опытовъ чта мыс- 
вы, тен два субъекта, различнихъ по своимъ ду- 
лел, Де вам 1) Внушизель -- личность, съ силецед м 
ра послЪдователъпоетью и теривтемъ; области 
м одному способностью подолгу сосредоточивать свою мысль 
5 Мера Амет, Кромъ шого, т. в. ннушителя, позиви ще. А 
аси оет, читающая мысли; оп» ДО. а От» 
Умующуми гачествами: ираветвециостию, душов- | 
| 


они 


бность мыслить, 


вующихь. Веякій, на 


_ стью души. А 
оо При опътахъ чтенія ‘мыслей важно терпън е, такъ какъ 


первыя попытки очень трудныя и рідко приносять удачу, 
Повтбму совзтуемъ не производить порвъхъ опътопъ въ при: 
осутствій постороннихь, которымъ опи могуть показаться 


_ смынными и не интересными. Публичное демонстрированів 
з чтенія чужихъ мыслей, должно производиться тогда, когда 
Е -медумъ пріобрітеть значительный опытъ и способность 


Я < быетро отгадывать задуманное. Лучшій, простой и общепо- 


г 


пятный методъ развити способности чтенія мыслей, бевъ 
7 примбввн!я гипноза, заключается въ слъдующемъ: внуши- 
тель, вибрав» себъ медіума, отличающагося качествами, ука- 
заннъми выше, сообщаетъ 0 своемъ намвреши развить въ явмь 
способяость чтенія мыслей. Конечно, медумъ этоть дол- 
женъ быть преданъ впушителю н, вообще, серьезно посвя- 
тить себя втому ділу, такъ как» невнимательное отношеніе 
никакихъ существенныхь результатовъ не дветЬ. 

Для того, -чтобъ опыты не внушали страха и опасенія 
медіуму, ввушитель обстоятельно объясняетъ, что они со- 
вершенно безвреднн и никакого дурного вліявія на здо- 
ровье нміть не могуть. Заручившись согласіємь медіума, 
ввушитель приступаєть къ первымъ опытамъ, которые ни 
въ какомъ случав публично производиться не могутъ де 
тЪхъ норь, пока не стануть вполні удачными и интерес- 
вими. , 


Практическое руководство искусства чтенія 
чужихъ мыслей. 


ў Уєпіхь въ изучени искусства чтенія мыслей зависить, 
тлавнымъ образомъ, отъ увћрениости впушителя, отъ чутко- 
сти и воспріймчивости медіума, я въ особенности отъ Ча- 
стихъ и продолжителъннхъ упражиеній. Способность яну- 
° шенія болфе свойственна мужчий в, кожели женщипћ; спо- 
. собпость же чтенія мыслей боле свойственна жеищинъ, не: 
_ жеди мужчилЪ, | 


‚ Во врвмя опытов мисли, какъ внушителя, такъ равно, 


5 и медіума, должны бить сосредоточены только исключитель- 
но на відуюалномгь предметі; кое же отвлеченіе, поста 


о ни въ какомъ , случи ло должны пронаполигься 
ублично ло тЪхъ пор», пока не будуть вполвЪ усвоени, 
бистро и бе илинбочио, Но руководетвоватьох 


ъ Какими би із; пи било фокусами, пдущими въ й ЕР 


^Упражненте |-е. 


е 


оми медіума. Внутаптель предлагаеть медіуму сосредоточить 
бмысль пе стремлевім разгадать и пополнить задуманкое имъ 
„дъйстве. Медіумъ держить свое! правой рукой руку впу- 


б шителя (см. рис. 1). Влупитель мысленно даєть приказанів 


медіуму произвести задуманное имъ дЪйстве п усиленно 
М думветъ, сосредоточивъ все свод ввиманіє на задуманной 
задичЪ; иедунъ же въ безсознательныхь движешяхъ муску- 
ловъ лица, разгадиваєть, узлагть его мисль и выполняеть ев. 
4 упражненів повторяется много разъ и на различния темы, 


Я Упражиен!е \1-е. 

Второе упражнен!е заключается въ отгадмващи цпфръ 
и буква, алфавита. Опытъ зтоть производится также съ от- 
крытыми глазами, съ соедипеніомъ правой руки медіума 
и иввой внушителя, 

Производится онъ слфдующимъ образомъ: на большомъ 
альбомномъ квадратномъ листі 6; умари, разграфлениомъ на 
48 квадратиковь разставляются буквы, цифри и знаки (си. 
рис. М 2). 


Рисунокь № 2. 


+ пъ нобраленними ма пох цифры к 
знаете нс тис, лоб биле Ул 


Первое упражнеша производится съ открытыми глаза. + 


ля, 


‚ шешя, никогда не долже 


колько выше головы и ниже пояса. При первътъ опытахь 
6 итель задумываетъ одиу толъко цифру или букву, при- 
ва. Ее смотритъ въ листъ на задумазную букву или цифру 
ка 4 держа своей правой рукой лЪвую руку внушите» 
‘ладонью своей лъвой руки быстро проводить по листу 
съ буквами и цифрами вверх», вниз», вправо и вліво, За- 
наетъ водить все медлениће п медленифе и, по- 


тъмъ начи! - 
чувствовавъ безсознательньй толчокъ, движеніе мускуловъ 
внушителя, моментально останавливается ва задуманной бук- 


вв или цифр». Въ первыхъ опытахъ отгадываются только 
отдібльнья буквы и цифры, но затъмъ, напрактиковавшись, 


уевоивъ ототъ методъ, становится не труднымъ составлять 


“ ивъ буквъ цълыя фразы, а изъ отдільньхь цифрь большія 


числа. Зтому методу слъдуетъ посвятить особенное вилма 
нів, имъ нужно много и берь 
усвоить; методъ втотъ разви! 
дума къ воспріятію безсовка 
видимыхъ движеній мус 
приближаетъ медіума 
олытовъ. Когда пріобр 
въ нахожденін Мёдіумомъ отд1 
переходятъ къ. составл 
лыхъ фразъ, а изъ от 
згихъ опътахъ мож 
въ зто время на от; 
на которыхъ останавл 
вляются фразы; затъмъ 
ство точности отгадыван 
Медумъ узпаетъ зад 


знвую чуткості 


неул 


кыхь и не- 


ловъ 


тъ 


дется составить’ изъ бук 
знать задуманной фразы 


Упражнен!е !11-е, 


Въ настолщемъ уприжвен и опыты производятся, какъ 

С одидущитъ, съ открытыми глазами и съ соедине- 
ра орик руки сь лЬвой внушителя. Въ свободной лЪ. 
едіумъ имЪетъ мЪлокъ и пишетъ имъ задуман» 


НЫЯ? слов: 
собори и числа на находящейся передъ нимъ червой 


0 Р 
т пт» письма медіумомъ:· на доскЪ задуманныхъ чиселъ 
укіеть бывветъ не особенно труднимь, когда внушитель 
И ви Въ своемъ воображенін ясно представить форму 
и Дъ Та буквъ 1 
шя медіу 

Оти 
диться 


їди цифри, какія требуются для напи» 
Момъ на досісі, 

ен особенно важны и должвы произно- 
» Удъшимъ усердіемъ и старавемъ. й 


ра 
= 
2 
5 
=. 
Е 
> 
Є 
ЕЗ 
а 


Несмотря на ихъ видимую сложность и трудность, опы. 


ступны и выполвимы. 
вполнЬ достуї 
тн ТИ 


Упражчен! е 1М-9. 


Ознакомивши и усроивъ опыты съ открытыми г 


ми, ми перехо опыт 3 ь м 
завязанными глазами (см. рис. № 3) 

Внушитель, усадивь медіума съ за и завязан 
выин глазами въ кресло, ть 0800 - 
вой медіума, | у зажн Ы 
вую ку ћчающі ЛМ 
Ввявъ метъ туш) 
тольк‹ $ \ со 
ваетъ 1 вушаетъ » + 
метъ 

Кели я 1 

тредме 
сообщаете 
медумъ 
време умъ 
сразу ваті 
му ії 
отношен 
ніями 
у 

Настоящее уг 
слЪъднимъ; въ нем про: Ы у 
неній, но все на | зе КА 
глазамн пыты п мъ обр 
Шитель закриває я медіум 
НОЙ натроннцавмой й я горую м 
чего не мога нді мъ просить прису у 
ДЛЯ полной увЪренностн › томъ, что медумъ дъЪйста! 
Н0 не можетъ видіті у ‘овязку. завязать поверхъ ещ 
И Своим цлаткомъ вив» медіума съ закритьми и за 
Вязанными рда: (ми, родить иа аначите 
разстояще (см. рис. № 4) останавливается на первомь по 
ноя предметі, усиленно вдумывается и кодуца ка 
Упра Для первых» опытовъ, какъ и въ праска 
чающі. Ни, внушитель вибиравть дметы часто вот] 

ся и 


хорошо знакомые медіуму, но съ течешем вре» 


Способность Въ ЗТОМЪ 


ў него не будетъ 
одна сие яв быль бы 
ого скритаго, ве ут И В но 1Ъдпемъ упражвенш 
изго скрита ъ. Въ этомь ПОС: Е 
К гаданъ прима с668 грифельную дву, і 
3 ў =. аА е ан ен иа 
Е: присут одовъ, МЪСТЕ За зро 
| по не В ч называетъ, ве вгирая 3 
реа це нні пөтрудпыхъ, переходять на 
пени 


сложные и трудвыв. 


\ „на болфе трудные: 


Чтенів мыслей не И він ае Е а 
сновано яв общ г между 
у . цичего таияствевнаго и 00нот 


въ без- 


чели: 
ЛЬВЫЕЫ ДЕ 
знимаємь 


момъ и внушителемъ, передали і; 
созпательшихь, невидимыхт мус ; 

изводимыхь внушителемъ и вос 

_ Зядмедитне отғадыпадоди 

- и многіє другіе, въ свойхъ сбълсе 
= нымъ п врачамъ заявили, что во 

они безсознатедьно пользуются м 

изводимыми индукторомъ 

х - особеннымъ вліяпівм впуш 
К: нимаютъ его безотчетныя движен!я, к 
лають мысль. Чтеніе мыслей вив 
мается въ высокомъ развитіп слу тров 
исполнен медумомъ задуманнаго зависить отъ стене И 
развит зтихь двухъ внъшнихъ чувствъ, ‚т. в. огь степени 
Зувствительности кожи и тонкости двпженія мускуловъ вну- 


ул 
шителя. Частыя и усиленння упражненія Зеднащед бь 
ни было ведуть къ развитію и совершенствованію. 

въ области чтеня мислей также зависитъ 
упражнен , которыми медіумъ развивцетъ У 
ность (воспринимать, безсознательныя 
внушителя, Только упорных 
нен достигается УспЪхъ, 
лей приводить въ 


подъ 


ко воспря- 


одясь 


а безсо 


отъ час 
седя способ. 
мышечныя движен!я 
тъ трудомъ и множествомъ упрая:- 
при которомъ отгадыватель мыс. 
восторгв и уливленів зрителей, 


р Что можеть мфшать н препятствоват 


ь удачі 
зкопериментово? 

Неудачи проискодятъ, при неувъ- 
ренности вкушителя, иди по невнимательности, Стонть ме» 
Думу хоть слегка мысленно коснуться какого-нибудь посто- 
„ронияго предмета, отвлечь е 


Ъ-вибудь вос- 


главнимъ образомъ, 


свою мысль каким. 
звукамь, шуму, какъ испод- 
вляется уж б 
У Трудния задачу иногда о 


і стаются пе 
ОМУ, ЧТО они пакъ у 


Разрипецикми но 
ГРУДНІ, а потому, 


ЧТо въ, Ихъ испод. 


сау него ослабъваетъ: перга, его зву 

ся не сильним, не ясним», не производить долу 

депствія на медіума и задача остается несполн, 

. рЪшенной.. Изъ этого слбдуетъ, что для успа. 

мо внимаше со стороны медіума и уверенность. со. 
ввупгителя. “Во время исполненія какой-либо задач 

р водетва опытовъ, должна соблюдаться тишина, не 

допускать громкаго разговора между присутствующ 


си вдуетъ преждевременно апплодировать, в воа выжидеть 
окопчателъннхъ результатовь оди 


ка Опьть 1 ый, 


- ТА і 


Отгадыванів видимыхъ предметовъ. 


Внушитель приводить Медіума къ столу, на которомъ | ЗА 
установлены различные предметы (смотрите рис. № 1) ипро- _ лунав 
— "вить медіума смотр®ть ему въ глаза, ни о чемъ посторон- ЯЕ 
ъъ мемъ не думать и стараться по выраженію глазъ отгадать Б 
А задуманнъй предметъ, ноходящійся на ртолв. `Внушитель Ас 

чої все время смотрить въ глаза медіума и мысленно чазываетъ б 
Т задуманный предметь. Когда медіумь протягиваєть руку 
"къ предметам», находящимся на столі; внушитель мыслен- 

но приказываетъ, внушаєть важть- предметъ, задуманный имъ 
зи медумъ нсполняетъ мысленное приказаше " внушителя. 

При первыхъ опытахъ происходять ошибки ц неудачи: ме- 

діумт часто беретъ предметь не задуманный внушителемъ. 

При ошибкі, когда медіумь касаатоя ненужнаго предме- 

та, внушитель спокойно продолжаеть омотрЪть въ глаза 

медіума и внущасть оставить ненужный  предметь и взять 

задуманный; медіумь же внимательно смотритъ въ глаза 

виушителя, чувствуєть ошибку, воспривимаеть внушен!е 

и находить задуманный прөдметъ. Опыть производится 

все время молча, разговоръ допускается только по нахож- 

дев и задуманнаго предмета, Онбть втоть повторяетея ча: 

сто и многократно до "Ъхъ поръ, пока медіумь безошнбоч-! 

но, легко и скоро будеть находить задуманнне предметы. - 

Повгоряємь, здісь важно запастись большимъ терпв- 

ніємь, Достаточно освоившись. и напрактиковавшись въ 

первомъ, приступаютъ къ сл дующему второму опыту. 


Опыть 1-ой. поем ою Ее 


_ Отгадътван!е спрятанныхъ невидимъткъ предметовъ, = 


— Виушитель предварительно п 


Е рячеть какой-нибуть пред». 5 
отъ, например: бумагу, порт В 3 


Мона или мопету въ сундукъ, 


Рисунокь Ко 5. 


Тр! 6 р 
а: шкафъ, или въ иное мЬсго, затвмь призываетъ. медіу- 
ты звявляетъ: „Вы найдете спрятанный мною предметь!“ 
Внушитель смотрить пЪсколь (0 секундь медуму въ гда- 
| мая о спрятанномъ предметі и ивстВ его нахожденія 
и заушаєгь модіуму огиска #6 его (сж. рис. 5). Медіумь „Зор- 
+ ко следить за ваглядомъ внушителя и начиваеть розыски. 
Первые опыты трудны, но-съ течен{емъ времени жедіумъ раз- 
‚виваоть способность быстро и легхо находить спрятанные 


предмет и, 


У | Опыть 11-1, 


Отгадьтванів предметовъ съ закрытымя 
5 Е ЗАВЯЗАННЫМИ ГЛАЗАМЕ, 


Медіумь садитси па "гуль, внушитель же приказы- 
ваєть нн о чемъ не думать, быть внимательнымъ, сосредо- 
точить весь свой умъ и ввиман{е только на одномъ воспрія- 

ч тій мыслей его; затбмь внушитель закрываеть медіуму гла- 
2 за и перевланваегъ ихь илаткомъ такъ, чтобь тоть вичего 
не могъ видЪть. 

Правая рука медіу 
(см. рис. М 8). 

Посльдній настойчиво 
гаеть одцу задачу, которую 
Внушитель ивогократно и част зторяєть свое при- 
казанів мысленно; мел весь обращается въ слухъ, 
во ванман!е и, въ незпачитольнихь и почги ‚певидимыхь 
простому глазу. наблюд ніягь мускуловь, отгады- 
ваеть приказане и чита манную мысль. 


ся на лъвой внушителя 


мысль, предла- 
сзнъ исполнить. 


Опьть М:ый, 


Отгадьтваше съ закрытыми и завязанными глазами 
на разстоян!и. 


Этоть послідній способъ представляеть особенный ни- 
| тересъ и является самымь труднымъ (ом. рис. № 4). Ме- 
Духъ, пріобрьвішій большой оцитъ и навыкъ чтенія мыслей 
съ открытыми глазами и черезь посредство ровдиненія своей 
Правой руки съ двой впушитедя, переходить къ опитамъ 
„пея мыслей [съ закрытыми и завязаншими глазами ва 
Разстояше, бозъ соединены рукъ, Опыгъ производится слв- 
| дующимь обризомъ: внушитель, усадивъ медіума на сгулъ, 
Зивязываегь закрыгые глаза илаткомъ, отходить ва значя- 


7 разстоят,. бе 
и громко. ‘спрашиваеть: „Что з это?” | 
Сильно сосредоточивветъ мысль па ме 
„ мысленно передаєть его излвеше медіуму; послідній 
„ подумавъ. нЪсколъко секувдъ, незываотъ безошибочно. 
метъ. Итакъ всякій предметь, къ которому прикас 
сова ді раагадываотся модумомъ. 4 


поне. натоматиченкить задачъ на не. : 


Вольшой натересь представляєть слёдующій опатъ, = 
Медумъ съ закрытыми и перевязанними глазами ваходитоя | 
на сцен или возвышенномъ місті, на значительно мъ ряв- | 
‚стая отъ внушителя и публики, Внушитель представ- 
ляєть присутствующимъ записывать на трио доек 
какія угодно числа. 3 я 

По написани присутствующими ряда чиселъ, безусло- 
вно тихо подводитси итогъ, затімь внушитель, обращаясь 
къ медіуму, спраширавтъ: „можете ли указать итогь вовдъ. 
’написанныхь чисель", а самъ въ это вреия внушаетъ м 
0 ‘діуму: итогъ,. который и Восприницаетея имъ посредствомъ 
мысленнаго внушевія на мана модна безошибочно 
назыраетъ итогъ. с; : ре 


галъное знані 1 которое ается множе 


анода ВЯ Й М т І ні ту 


выхъ седисахъ, 


телей, т‹ 


ста л 
та Д 


своб 


0 


А ръчью, 
гадыванік 1 в 
1 } 4 ‹ ги то: 
льшимь внимащемъ слЪдит 
3} ра уденине и больные пе 


9) вначалЪ соан 


10а дол 


Ные. л; 
Нце, легків, а 


пода 


кояедл уольшів и цака 


101 ебанет (олжепъ продолжатъся не болће одного часа; 


11) если одивъ изъ предложенянхъ о 
ся, то можно его повторитъ только одинъ разъ; при н 

же неудач, переходите на слъдующук задачу; оз 
о .19) главное правило какъ для внушителя, такъ равно 
и для медіума--ни въ какомъ случаћ не теряться, В а 
ше всякаго страха, робости п трусости. Въ неудачахъ -- 
ум%ть оріентироватьсн и находить виходь наъ всяка 
труднительнаго положенія;. · 


‚ иг) никогдя и ни при какихъ условіяхь не вступать 


въ споръон разговоры съ публикой, не давать слишкомь 


пространнихь обълснен!! быть во всемъ краткимъ и кор- 
ректнымъ; 


. 

13) усвонть прилйчныя манеры, дЪйствовать бнстро 
и развязно, не быть скучнымт и-не наводить тоску на при-. 
сутствующихъ. ден 

Въ предлагаеныхь мною опътахъ чтевія мыслей не 
заключается Ничего сворхл ественнаго; опыты эги пе могутъ 
быть названы ви фалъшью, ян обманомъ. оцк основаны на 
правдБ и дъйств Я лично. много работалъ въ 
этой области, неоднократно домонстируя своя опыты. передъ 
публикоб и удостойлоя множества отзывовЪ, и похвалъ, 

Я пришелъ къ убіжденію, что множество лиць обла- 
даєть способностью внуніать, но для этого нужно много. ра“ 
ботать надъ собой, надъ свопмъ духомт, надъ скрытой вну- 
три нась силой. Я увзренъ, что всякій серьезно занявшій- 
ся опытами чтенія мыслей по моимъ указанямъ пойметь. 
и оцвнитъ пхъ, и скажетъ мні свое „снасибо“. 


------ 
--- 


пътовъ не удал. | 


го за. 


# 
7 


ів медіум вашего времени пъ областв 
чтевій ЗТЖеТЬ МЫСЛЕЙ. 


Т 


иателънвашими медіумамії чтения чужих» мыслей 
дее время считаются: М-е Софія Штаркъ, М-Ме 
Лаборіо, мед. Бетина и Миссъ- Хассә, 

Обь зтихь мөдіумахъ имфется интересная й обширная 
паучная литература; они демонстриропалисъ въ кливикахь, 
ученыхъ обществахъ и собраніяхъ и свөнми опытами по- 
всюду вызывали большое удивленіе, 

Въ моей практикћЪ было много интерескъхъ медіу- 
особенно интересными являются вышепоимено- 


Зам\ 
“въ ластояш 


мовъ, но 


ванные. 
Первая изъ пихъ, Ме Штаркъ, возбудила огромный 


интересъ среди ученыхъ и проф въ Новороссійскаго 
Упиверситета; о ней написаль мно нтересньхь статей 
въ медицинскихъ журналахь ссихологъ докторъ 
Котикъ. Съ нею я выступа; таль Крыма и Кавказа 
и въ гор. ХерсонЪ; сеапсы : огромный интересъ 
хо удивлеше. Она и до! пи продолжаеть 
свой опыты, но съ меньшим лагодаря слабости 
впушителя. 

Второй замфчательный медіумь -- М-Йе Лаборю. Она 
виступила 70 мною во многихъ городахь, но особеннымъ 
успъхомъ сопрогождались сеансы въ г. Варшаві, вт. театрв. 
„Венусъ”; Въ настоящее же время она навсегда оставила 
свои медіумичеєкія занятія велъдствін того, что вышла за- 
мужъ за богатаго кавказскаго купца. 

МА Бетина совершаетъ въ настоящее в| емя свое тур- 
09 по Россіп въ сообществЪ гипнотизера, м-ра Андрже, 
Я лично ‘никогда не демонстрировалъ МИ е Бетину и опы- 
Товъ съ нею не пропзводилъ. Знаю только, что она поль- 


‚ ЗУется большимт. усифхомъ, Поэтому никакого толкованія 


т "бьясценій по поводу; ея способностей не даю. 
Тетвертымъ и симнмъ замфчательнымь медіумомь на- 


его времепи является Миссъ-Хасса, лемонстрируемля мгою 


въ настоящее время. 


а 


А 


+ Е М-Н Софа Штарнь 


9 


себі привести. краткую біографію 
„кое описаще е 


ет, 7. МЕ 

з Я познакоми а 
Е е ри первой ғ са 

одного учите: г лорвов г 

її уческія зсобности, Въ 

а лица и глазъ, голосі, 


Она облад 


удивительньмь сообр е , 
и поразительной силой воображенія 

Ея краткая біографія 

Она родилась въ обыкновенной, честной, доброй, кебо- 
Гатой купеческой ‘семьЪ. Мать была необъкновеянаго пси 
хологическаго склада: чуткая, нервная, впечатлительная, 
отзывчивая. Она часто страдала иеланхол ей, доводившей 
86 ипогда до сильпыхъ нервныхъ припадковъ, благодаря 
которымъ ее постигла преждевременная смерть. Она умер- 
Ла 28 дЪтъ, оставивъ единственную дочь Хассэ на попече- 
Ши отца, который вскорф, шость смерти первой жены, же- 


{ей 


ерпавмой  фант 


"Нился вторично, 


Съ зтого времени потянулись тяжелые годы сиротства, 
ласки, безъ внимания. Мечтательная по своей натур», 


1ей и 
кой фантаз!е 
14 одаренная пыл 
эксцентричная, 


больщими 
сто вы 
къ чему-то 
она стремилась 
остями, 
способно 


Сшем 
іяхь, цЪлятъ 
6% отчета въ желатяхъ, 
е 
отдать с 
умбя 


И ст емле. 
ерж, она нрав 
ной подд! 
ждая мораль | аи 
іяхь. Ну сь въ дете ть еди 
З торці й чувствите: 
но и 
и о 
извивад 
зара души. 


МЕ ВЕТТІМА 


раа тт 


о 
і ть ег 
ъ с 
ть мръ СЪ дА. 
ло занимат обра 
ее сталъ мало “Побольше ще 
і р аботами, ан м 
Въ посл роне и ревним Юл В, поти 
| т у є 
ми она дома, въ й въ Биршаву у кани 
лучи: іла: рази в 
аще по ловъ пр Н, ныла | 
ар, пы Ош хез анти н ы са 
я и зарц. Оккупусващи първи, і мм г 
опери и, воо таи до вла мси 
ла очень смутныя пан 
: | 9 ать 
А ибцип 
ложила, є : 


У, не 


Ствен. 
ЫЯ меч. 
ную чут. 


МЕОНІМ ГИМПН рано 


опа охотно согласилась и мы приступиди къ опнтамъ. Ея 
усийхи поразителънм; она съ первыхъ же опытовъ проявила 
удивительную способность чтенія мыслей. За короткое вре- 
мя знакомства мы успьли уже выступить въ иБсколькихъ 
ифетахъ и она везді вызывала н вызываеть восторгъ и уди- 
вленів, Наши сеанск въ театрЪ „Аморъ“, въ городЪ Вар- 
шивЪ сопровождались огромнымъ успфхомъ. Миссъ-Хасса 


св но въ опытахъ испы 7 іЯ сбпості 


димость 


` 
у $ 


7 Ка предназначено: внести свЪтлую полосу 
необъяснимую область чтенія мыслей. 


к 


Для ясности упражненій въ опытать чтенія мыслей : 
я привожу рисунки, которыми ёовътую руководствоваться 


и "дЪйствовать, ооотвћтотвенно ихъ указаніямъ. 


"миссъ-хдссз НАХОДИТЪ ЗАДУМАННЫЙ ПРЕДМЕТЪ 
НА СТОЛЬ. 


(Си. рысуновь № 1,.,; 


Между мною;и Миссъ-Хассэфваходится столъ, съуста- 
вленными па пемъ различными предметами, Я смотрю ей 
въ глаза пристально и внушаю взять со стола задуманный 
прәдметъ. Они воспринимаетъ [мое внушенів безъ. словъ, 
безъ прикосновенія и соедппенія рукь и ваходитъ гадуман- 
вый мною предистъ. Опыть зтотъ повторяєтея много разъ, 

Начипающимь обикповейцо очень трудно удвется пахо- 
дить предметы по одному лишь мысленному внушенію и влія- 
нію глазь, Поэтому въ нервыхъ опотахъ слъдувтъ соеди- 
нять правую |руку медіума {съ лЪвой внушнтеля, согласно 
рисунку № 4 и дъйствовать по указа 1-го упражненія 


МИССЪ-ХАССЗ НАХОДИТЬ СИРЯТАННЫЙ ПРЕЛМЕТЪ, 


рясумокъ № 


какой нибудь пред- 
и прошу отыскать 
присталъно въ глаза, 
думаю только о місті нахожденя предмета и а самомъ 
предметі; потомь зпушаю ей приблизитьел къ зтому мЪсту 
и взять его, 


Миссъ-Хасез воспринимавть мое внушенів и находить 
спрятанвый отъ пея задуманный предметь. Въ первыхъ 
опытахъ и упражненіяхт, рекоменлуется для нахождешя епря- 
Тиниихъ предметовъ соединить правую руку медіума съ лћ- 
вой внушителя, как» показано на. рисунків № 6, но только 
съ раскрытыми и не завязанными глазцми, 


з 
С МИССЪ-ХАССВ СЪ ЗАКРЫТЫМИ И ЗАВЯЗАННЫМИ ГЛАЗАМИ 
у 4 НАЗЪВАЕТЪ ЗАДУМАННЫЕ ПРЕДНЕТЫ. 


(Ош. рисуносъ Ж 3), 


С Миесъ-Хиссв сидитъ вь креств съ закрытыми и завя- 
ванными глазами, 3 же, собраны у присутствующих раз 


въ тайную, 


ые предмети, соедияяю свою львую руку съ правой по. 
ол ева затвмъ миъ достаточно прикоснуться и мыслен- || я 
“ О 


С во подумать 
Да » и безоши 
к зда зоні все, начиная отъ обыкновенныхь, часто 
б < 


А ветрёчвемытъ продметовъ, до мантел она 

читываетъ она также визитныя карточки, раша 

тическія задачи и пр. Приступають къ этому опыту только 
н тогда, когда усвоены већ предыдущя упражнения. 
и | Никогда яв слъдуетъ перехоцить къ слълущеиу упраж- 
кенію, не усвоивъ достаточно предидущаго. Начинающимь 
практиковаться въ Ш.емь опытЪ, рекомендуємь выбирать 
предметы общеупотребительные и часто встрЪчаемые медуму. г. 
Въ затруднительныхт случаяхъ, когда вачинающему медіуму 
№. не удается назвать задуманиаго предмета, внушитель со0об- 
ғ - щаетъ въ слухъ первую букву его названія, затъмъ, по м5- 
рі надобности, вторую, третью и т. д. Никогда не слъдуетъ 
переутомлять медіума, а также сердиться, волноваться, Неу- 
дачи должны встръчаться хладнокровно и спокойно. 

Если вы взволнованы, огорчены неулачей, то прекра- 
щайте упражнешя, ибо занятія эти въ повышенномъ, ненор- 
мальномъ и неспокойномъ состояши, пользы не принесуть 
Успокоившись и отдохнувъ, съ новой звер ей и настойчи- 
востью приступайте къ опытимъ. 


МИССЪ-ХАССЭ СЪ ЗАКРЫТЫМИ 
ОТГАДМВАЕТЪ МЫСЛИ 


(Сн. рисупновъ № 4). 


Миссъ-Хассэ сидить въ креслћ съ 
я же нахожусь на значительномь отъ нея г 
публики, беру какой нибудь предметъ, 
кой и спрашиваю у Миссъ-Хасса, что эт 
| Въ то же самое время я мысленис повторяю назван 
предмета и Миссъ-Хассэ безошибочно вслухъ иазмваетъ его, 
| На черной доскъ пишутъ какія угодно числа, слова. 
рисунки; я мысленно думаю о паписапномъ Миссъ-Хасез 
восприпимаетъ мою мысль н безошибочно называет, задує 
+ . манвое, и 
Въ этомъ послъднемъ ГУ-омъ опътв заключается 
бенный интересъ. 

т А Онъ представляется очень труднымъ и является с 

стйемъ всвхъ предыдущихь опытой и упражнелш. 
Какъ и въ иредыдущихь упражненіяхь, сбвбтуємь 
въ этомъ послъднемъ опытћ для отгадъваши залуманнихь 
предуетовъ выбирать вещи несложныя и часто ветръчаю- 


ащеся, 


среди 


эй публк- 


осо» 


, 


Впушеше имфетъ огромвое звачепів и приносить 
шую пользу тъмъ, кто развиль въ себ эту силу 
пользуется ею. Силой внушешя польаовались | 
безсознательно и беадтчетно. 

Ввушеніг бъваетъ двоякаго рода. 

Перное пронаводится цодь вліяніомъ гипно 
сна и доступно только гипно 
всъмъ и производиз 
каго гипноза, мо: 
1-Фь согла я н 
відома и 

Пр 
вается спосо 


его внуш 


боль- 
и уивло 


всегда, но 


м 
При ча 


м о ш.б мо ті щ 


а с 


., 


Е аа радара 


Вупевий Ве ом основания. 


енія мог 
наго ана, безъ посредства О ОВЕ к 
ла такого рода внушеній заключается въ прарствени а І ре 
имуществахъ одного пица передъ другимъ, въ ду СРЕ С 
качествахь, въ выдержанности, увзренности Н ичивостр 
и терпъщи. 
- Изъ предыдущаго извъстно 
обыкновенно находится въ тако 
воспривимаетъ внушеквія во Ві 
однако, нужно замЪтить, что в 
нимаемы и въ состоянш бодр 
Внушенія, производимыя в 


би» 


рованный 


его 


тельнья и отрицательныя т 
зличь организма, увеличеніе или ух 
сти слуха, обонянія, осязанія, ғ 

Внушенія въ состояніи 004 


Трудпо воспринимають внушен 
бавпия: никогда загипнотизированлі 
нів легко прививается. и восприенм 
состояній тВми личностями, к 
только отъ того, къмъ “они бы 
Внушеніемъ въ бодретвенної ї 
нотическаго сна, люди пользовались во веъ в} 
должають безсознательно) пользоваться 
мени. Внушенію въ Оодрственномъ состо 
даются субъекты, предрасположенные къ гип 
начиная съ процесса вылыванія гиппотическаго ска до откры= 
таго внушенія въ состояній бодрствованія, существуетъ не- 
прерывная психологическая связь. Между гипнотическимъ 
сномъ и открытымъ внушенемъ сущесгвуетъ много пере- 
ходныхъ степеней. У субъекта, предрасположевнаго къ гип- 
нотизаціи искусственныхь' обрёзомъ, ввћшнимъ воздъӣ- 

3 ствтамъ, вызывается‘ раздраженіе ‚мозга, слідствівмь чего 
й Является временный параличъ нЪкоторыхъ частей нервкой 
системы и возбуждеше другихь нервныхъ областей. Ослаб- 


| лешемъ. однихъ способностей, повышаются 
другія. 


и усиливаются 


тъ бить производимы її въ состояній поле“ 


параличъ 
вреда организму не причиняють, · 


говыхъ фуйкцій и поэтому она считается м 


‘проявленя жизян. 

Вели при ‘полном ослаблены чуветвителъности сот 
на функція движонія, то такое состояше называется ката. 
ленсей, „Въ состоянін каталепсій получается сильная на. 
пряженпость мускуловъ м епособпость подолгу оставаться 
въ неудобпомъ и утомительномь для тћла положеніи, 

Въ сомнабулическомъ состоящи, близкомъ къ состоянію 
бодретвовавія, находится субъекть, У котораго остались дви. 
женя въ полной веприкосновенности, увеличилась лить 
чувствительность, но до нЪкоторой степени ограничена сво» 
бода дійствій и парализована собственная водя. Никакое 
внушен1е невозможно въ состоящи детар и, когда совер: 
шевно пріостановлени функція всей нервной системы, Въ со- 
стоянін каталепейг внушеція дЪйствуютъ только на движе- 
нія, во совершенно не имћютъ акого вліянія по отноше» 
нію къ интеллектуальнымь, мыслигольпымъ сцособкостямъ, 
Въ состоянін каталепсія, за нзированньй сохраляетъ 
одну лишь способность п , потому что онъ видить, 
но умъ его пріостанавл енно свои функці. 

Снла воображеція ъ мыслить вполић 60- 
храняются въ состо в, но въ то же самое. 
время отсутетвувтъ а У бодрствуюшаго здо- 
роваго нормальнаго овЪъка = й разумъ, логика, пре" 
обладають надъ воображен!емь и силой его финтазік, 

Загипнотивированнюй сомнабулъ, у котораго отнята в0- 
ля, воображенів береть верхъ надь логикой и разумом 
Поэтому м понятна власть, сила и вліянів гипнотизера наде 
гипяотизируемнмъ. Гипнотизерь сохраняєть силу поли звер 
тію, логику, разумъ и въ этомъ заключается его сады 2 
гипнотизированний же переходить въ состояніе безпомощи 
сти, подпадаєть подъ вліяніо м власть гипнотизера. к 

Типиотизнруемый склояенъ повиноваться т 
ся только своему гипиотиаеру х ‘отъ него одного легко в 
г тъ внушен!я. 

а. А они гипиоза у сомнабула разсудокъ, па 
и умъ ослабфвають, но не прекращають чан ен 
позтому внушенія преступваго характера ръдко 


— ся загипнотизироваинымъ. Е ДР. 
у | Впушешя, противныя волф и характеру и д 
ато, вызывають пробужденів сознашя воли и - ни 
ври. чему опъ отказывается выполнить при т 
я. в с зводиться въ г 
1 енія могуть съ успћхомъ прои і ео З 
од и безъ всякиго сці; внушеція нъ бодретвенном 


су” 
явиютея медленно, но, пато, они сильны И уе 


К А р ч г 


г остановка функцій первнов од ЗМ 


їм летар и. бываетъ повсенстпнії пара 


зна авторы отрицають склу зпушенія 
и ван, но своя убъжденія не подтверже 
зи е алъко-набудь вћсскими доводами и осно- 


є перелаєтся мозгу 
оз продана ово мысль, идея 
Даже въ вормалъномъ состояній, 
ія, часто переживаются ощу- 
но и иистинктивно. 
льдующія доказательства 
тло: „Когда раздается 


3 щенія совершенио безсознатель 
^^ докторъ Маренъ приводить с 


С : 
`вифшия ств я на душу } т 

та Е оя музыка, мы аккомпанируемъ ей голо 
какая-пибу 


ли соотвътсвуютція 
зываеть против в во 

и жестами, что вы | ; асса 
и движения тбла. Кто-нибудь глядя на вась р 2, да: 
з итъ вамъ: „у васъ на лбу муха“. Вн подносите ру к 
во За у Бра пън 
| А ному м'ьсту, чтобы согнать игсвкомое и чуветв У а 
| 5 ‚путь говорить о немъ 

Г даже его уколъ, если только вамъ будуть пом > 
сколько пастоятельнзе. Вы ваходитесь элизъЪ 
| Е с ва, въ СВОЇ очередь, 

| который съ яростью почесывается и Вы, ” 

чувствуете воображаемый вудъ Скон 


екта, 


запте вни- 


заключающееся только въ пашемъ мозгу. ‹ 

| я успікь и вліяніє на массу зиамепитъхъ ораторов 
ў | `_ водцевъ, едвокатовь, Ихъ сила заключастся не то: 
рі слова, въ красноръчи, а въ способности прои 

1 впечатлћніе, ввушать не только одному лицу, но 
| лой массћ. Сущность этого вывода заключаетси въ томъ, 
Н что въ писъменпомъ изложени ръчи этихъ ораторовъ ка- 
1 жутся очень простыми, обыкновенными н, вмъств съ твмъ, 
приходится удивляться гипнотизирующему вліянію, какое они 

имвють въ устномъ изложеній. ПримЪровъ внушевія су- 

А ществуєть множество, но приводить ихъ мы находимъ из- 


лишнимъ, ввиду доказанности п неопровержимости существо- 
ванія игъ и силы внушенія, і 


Олыты внушей!я въ состоянін бохретвованія. 


Как» въ состояній гипноза, 

стоянін, впушенія производятся 

ы Личнъми способами, изъ 
дующія; 


такъ и въ бодрственноиъ со- 
различвимъ образомъ п рез- 
которихь лучшими считаются слъ- 


з 


Способь 1-ый, 


шитель садится лицом" 
ите С Ъ КЪ лицу субъекг 
: чи, кото 
ренъ сдЪлать внушенів, своими а 
| 4 


руками плотно 


ь У пульсе руку знушаємаго, пристально смотрит 
лаза и открыто пронаводить внушев!е, т. в, воло 
носить слова внушеція, примърно: „Внушаю Вари З 
цеще къ вину!“ Нястойчиво и многократно пронаносить. 

шатель, продо. А 

Б Ва С род ста пра смотрЪть. въ глаза знутав- 7 
О Способь ой, `` : Р 


й -Ввушитель, какъ и; въ первомъ способ, с: 
_ Цомъ къ лицу со внушаемымъ субъектомъ, такъ. же совда- 
р вяетъ руки, но внушенів пронзволитъ не водухъ, а мыслея- 
4 _ но произноситъ слова внушен!я п, какъ въ первомъ спосо- 
У - 08, непрерывно смотрить въ глаза внушаемому, 


адится ди- 


мау є м а" 


ке ба 


Способь Шей, 


Впушатель совершенно не прикасается къ личности 
которой производитъ ппушеше, ищетъ лишь зетрічи вагля. 
да и при встръчЪ глазъ мисле отдаєть свой приказанія 
и ділаєть внушене безъ.въдома субъекта, которому зну- 
шаетъ. ; : 


Способъ, ЇМ-вй 


Внушенів производится ні 
но возбуждая свой духь, 
вызвать въ своемъ воо 
рому нанфренъ сдЪлат 
изводить заочно, на разстояні! 


оявщ. Внушитель, силь- 
зительность, стараєтся 
ный обдикъ лица, кото 
гда это удается, про- 
ннов впушенів. 


ОРАО ТИСЕ ССР: 


Практическое руководство къ развитію сповобиостЕ 
внушенія въ;состояніп бодретвованія.. 


я я 


Упражнен{е іе. 


5 "одан иерваго опыта я рекомендую слъдующее упражив- 
| не. Шредіожите кому-нибудь изъ знакомыхъ или близкихъ 
4 Вамъ лиць, жалующихся на безсонницу [или (плохой вте» 
тить, свою помощь. 

Посредствомъ внушеши сообщите лицу, ‘которому {Вы 
вамврени ?едёлать внушеню, что Вы знакомы съ законами 
‘личнаго вдіянія; заручившись согласівм'ь и довъріемъ этого 
лица, усадиге его противь себя, обиимите плотно своими 
руками ого руки у пульса, пристально смотрите ему Въ гла 
за и произносите ясно, настойчицо и серьезно: „Я впушаю 
Вамъ аппетитъ; ровно черезъ 198 часа у Вась разовьется 
голодъ, силъпов желинів ет , 

Продолжия держать руки, нфеколько секушдъ Оезмолг 
те, пристально смотрите въ глаза и мысленно повто” | 


й ; эъ одну, двъ минуты, повто- 
и Срок Ма часа вы изд 
се  желате Жесть и пе успокоитесь Ване. 
ен ие голодь". ЗатЪмъ а Прес 
Ву 1 уазь повторяєте вол з т 
г зако ОА серьезно и увЪрепно, то а 
Седи с внушенів привьотся и окажеть 6908 2. 
бы почувствуеть непреодолимое желанів П 
з онна ка пе утолить свой гододъ обильной пище 
гоо ра одитея м впушене жажды. 
п оа е а у повторять многократно и раз- 
Это упражневіе совътуемъ | ане 
; адь личностями разнаго характера, 1 я 96, 
Не "пражненіяхь объясняется пеувъ 
раста. Неудача въ этихъ упр кас к 
ренлостью и слабо развитой волей виу ля. 


Упражнанчів }1-е. 


Посл ряда удачвъхъ опитовъ, когда вм Уола: 
въ своей способности впушать, когда ваши ви зія 
оказываться дЪйствителвно сильными, перехо 
кихъ упражнецій на болъе серьсзныя М 
дающимъ безсонницей внушайте спокойный сонъ, 
смЪлость, алкоголикамъ трезвость и т. п. 


важнаго, сиълаго человћка, или алкоголикъ 
трезвимъ, но посиЪ ряда внушелій, произво 
нымъ п сильнымъ впушителемъ, ннолнЪ возм 


масть, пъяницВ — отвращеще къ спиртнымъ напиткамъ 
ит п. 
"Второв (внушеніе производится такъ, какъ и первов:. 
Соединивъ руки, усъвшись лицомъ къ лицу, внущитель прие 
стадъно смотритъ въ глаза, ‘говорить ясно, внятно и увъ- 
ренно; страдающему, цапримъръ, безсонпицей говорить 
„Вытбольны, у вась разстроенн нервы, вы 
безсонницей, разныя. докучныя мис. 
| 3 виушаю вамъ покой п сонъ, 
вію, виддоровете, будете спо 
| Въ глаза џи думайте о томъ, 
| - причиняющей вамъ такъ ми 
покой и сомы 


Алкоголику Товорите о страшном вредЪ употребленія 
„спиртинхъ напитковь, объ ужаспыхь послъдствіяҳъ и глав- 
ное, о томъ счастьв, которое ждетъ его, если онъ поддастся 
- , Ввушешю, Впушепів должно происходить при абсолютной 
М я Въ отеутетвін постороннихъ, 
ЕС присутетвів кого-либо Яв 
р рлеу 2 ляется нейзбвж 
с присутствуюний не должевл аг б мана. Я 
рн б Долженъ разговаривать и, вообще, пе дод- 

\ шШать тишину. Внушене ст 

а у ©, смотря цо надобности, 


страдаете 
ли не даютъ вамъ уснуть, 
вн, благодаря моему впуше- 
койло спать, смотрите миб 
что избавитесь отъ безсонинци, 
ого страланій. Я врушаю вамь 


26 Се продолжительно, по ке болі 40 минуть; ов. | а] 
рятьо же можеть ежедневно по два раза; — утромъ и ве. ЕС” ое ав 


ге ад, 
ровот я да з окр 
Е пражненіе Ш-е, | ие орав 
Ва і : тся безь вЪ ; за?" „дабы 
угон производится безъ въдома того лица, на кб- . | сл 7 
торое угодно оказать ваще. Для згихъ оцытовъ требуется бою позі 
особенное развитів животиаго магнетизма, большая увврен- руйтест” 
ность и способноеть сосредоточить свою мысль на одпомъ свое: 
исключительномъ желании, рой инос 
Какъ и во всћхъ прочихь опытахъ, упражиенія начи- те АЯ и? 
, наются съ молкихъ внуиен!й м постейепно переходять на ук ево 
болЪе крупныя и важния. Юоли какой-нибудь близкій вамъ ся пер 
челов къ, обыкновенно добрый, любезный м енисходитель- двемъ, 
ный, приходить въ раздражеще, то ве старайтесь успокаи- дитъ пер 

вать его словами, пе распространяйтесь. Пространиое объяс- вну сі? 
ненів часго не успокаиндетъ, а приводить въ гаъвъ, Вы вращает 
легче воздЪйст: ‘ете на него безсловнимь, мысленнымъ вну- жнани эт‹ 
шешемъ. Ищито встрћчи взгляда и, при этомъ, мысленно явиЪ слу 
многократно повторяйте: „Успокойся“ и раздраженів быстро нами. Ч 
пройдетъ, опъ сопершонно усиокоитея м придетъ въ нор» Внуї 
мальнов состояше. Е зазнало" 

Бели необходимость Вась привела къ важному сапов- 

нику мли, вообще, къ большому начальству, Вы объкповен- корали 
Е но испытываете большую’ робо‹ ть, путцетось въ отвътахъ и нЪкотој 
и слабыхъ возраженінхъ, а начальство гнъвно раздражлетоя пользова: 
(большое начальство, вообще, гиввно м раздражительно), не - шать, мо; 
возражайте, напрасно, слушайте тепћдиво, стараясь встр женя, вс 
титься взглядами, смотрите упорно въ глаза и мысленно даются Л 
приказывайте и виушайте: „Успокойся!“ И начальство успо- б Ні 
коившись төрпъливо выслушаетъ Васъ и Ваша цфль будеть и гицнот 
достигнута, наго маг 
раче ц 
я я Ной и ло 
Общія понятія о сил мысли и внушеній держані, 
въ состоянін бодрствован!я. + Ос 
И ичед 
Природа рідко дасгъ геніальних, одаревныхь исклю- равно 
о чительнымь умомь людей, которые проводять въ жиань А Ве 
высокія идеи; әти фепоменьи перерождаютъ, преобразовы- и тогда 
вають взгляды массы, ибзол страиы. Они покоряють собі ли мне 
толпу, которця безотчетио слъдуегъ за мими, подчиняется пу ма 
Оли влиствують м переусураивають жизнь. Тато видающів 1 е 
ся люди обладають огромнымь запасом животнаго митне" де апр, 


тизма, вылающейея волей и большой увбренностью, 
Мав зтихь трехь главных  олемештовъ и создается ир 
способность ввушать н привират, свои идеп мисоб. УспНКВ г. 
оратора закоючаєтея не только въ его умі и красно 


2... 


петизма, эпергін, воли и способности производить впечатлВ- 
не [на окружающихъ, но эту способность нужно воспитм- 
вать, развивать. При желаній поработать падъ самим» со- 
бою, слабый можеть обратиться въ сильнаго и счастливаго, 

Познайте себя, свои слабости, недостатки, совершен- 

ствуйтесь, развивайте свою жизленную энергію и лучшія сто- 
роны своего духовнаго „Я“ и сами будете счастливы, буле- 
те приносить пользу и счастье другимъ. Мы не можемь 
указать на вЪрное средство, какъ прослЪъдить совершающів- 
ся перевороты въ человъческомъ умЪ и душ, но утверж- 
даємь, что внушене въ состояви бодретвовинія произво- 
дить переворотъ мысли и чувствъ у человћка, которому 
впушоютъ. Ввушеніе обобщаеть духь оъ тБломъ, т. г. пре» 
вращаєть идею пъ физическое явлеше. Въ обыкновеяной 
жизни это превращеніє вызывается страхомъ, пепредвидбне 
нымъ случаемъ, увлечешемъ и другими подобвыми причи- 
нами. | 

Внушенів въ состояній бодрете 
вазывалось очарованемт. Очарк г эти взглядомъ по- 
коряли себЪ окружающи очарованіемъ занимались также 
и нЪкоторне врачи, между которыми особепной навћстностью 
пользовался докторь Бремо. Способность очаровывать, вну- 
шать, можеть заключаться въ личностяхъ различнаго поло- 
женія, возраста и воспитайя, Ввушенію легче всего под- 
даются личности въ возрастЪ отъ 15 до 35 лЪтъ. 2, 

НЪкоторые авторы въ своихъ учебвикахъ магнетизма 
и гицнотизма рекомендуютъ, для успъшваго развитія жявот- 
наго магнетизма, силы мисли и способности внушен!я, безг 
браче и вегетаріанство. Мы паходимъ эту теорію ошибоч- 
ной и ложной, но настоятельно совътуемъ умЪренность и воз- 
держаніе. 

Особенное зпачепіе вт, развит и энергий, силы воли 
и мысли имфегь глубокое дыхаше, Пріучите себя глубоко 
и равномфрно вдыхать чистый воздухь. 

Ведите умЗренный, ровный, пормальный образь жизни 
и тогда Вы можете разсчитывать на успъхъ въ развити си- 
лы мысли способности впушенія, 

. Въ каждой, созданной умомъ и сознаніемъ, мысли за- 
ключается сила, которая даєтъ свой электрический токъ 
и направляется разумомъ въ опредфленный цептръ. 

; Упорно и часто направляемая въ одну ціль мысль не- 
избЪжно пройзводить свое опредъленшое діфиствів, 
Такимъ образомъ, всякая мысль прививается однимъ 
о лицомъ другому и даже многимъ, 
Оть рода и степени мыслей зависить характеръ при- 
ычки и весь видимый обликъ человЪка, 


зования въ былое время 


4 1 и 
также въ увъревиости и способности внушать, приви- 
- вать слушатолямъ свои мысли и иден, Мы утверждаемъ, 
— что у каждаго человъка существуеть запасъ животнаго маг- 


Лучтимъ родом мыслей безспорно должешь считат 


тотъ, въ которомъ заключается смЪлоеть и само 


худшимъ — робость и неувзренцость, що с Фа 
р › Йтакь, пусть никогда не оєтавляєть Васъ мыель „Я мо- 
гу сдВлать все то, что я хочу", аи | ; 

Успћ:ъ и побъла за тми, кто ДЪЙствувтъ всегда ||| | і 
везді и во всемъ сміло и увізренно, г 4 ' 

Мысль дЪйствуетъ, какъ зараза, имћетъ свойство при- | 
виватъся и развиваться, привлекать и отвлекать; мысль спо- ра 
собна широко распространяться иһ бодьшов Газотояніе. е 

Мысли добрыя привдекаюгъ къ себв такія - же добрыя с: 
мысли и, наоборотъ, злня — развиваютъ и привлекають мысли д 

з злыя. Стоитъ Вамъ слегка подумать объ угрожающей опаспо- 
{ сти, дать волю и просторъ этой. мысли и ота мысль родить цъ- я 

| лий рой ей подобных, по болће ужаспыхъ и тяжелихь, и, 
у паоборотъ, подумайте настойчиво: „Я не боюсь угрожающей 01 
п опасности“, и къ этой первой отважкой мысли привьется мно- и 
жество ей же цодобпыхъ, которыя вселять смвлость и от: и 

вагу въ Вашу лушу, 

“Уепътъ и счастье, достигнутое многими извъстнъми ст 
людьми, заключается главнымъ образомъ нъ споссбиости дъй- че 
ствовать и оказывать вліншів ва огружіющикь; онисумвютъ 
привлекать къ себъ пужиыхь людей, внушать къ еб до- я 
вВр!е, уваженіе и любовь. ні 

Даже при больномь ум, но при отсутствін способно- 
сти производить впечато"внів и зиушать, разечитывать па к. 
успътъ въ жизни трудно. 

Помните и живите съ мислью о тойъ, что успъхъ въ жиз | и 
ни главным образом» заключается въ способпости воздЪй- те 
етвія посредствомъ виушон на окружающихъ. ‘Эту спо- с. 
собность безпрерывно и безкоиечно развивайте и распростра- | = 
няйте и Вы будете счастливы. | 

Въ виду того, что всякая наролившнаяея незначитель- | а 
ная мысль тотчась же рождаетъ и создаєть ей подобвую За 
. и обшую по смыслу. и характеру, че слћдуеть давать про» д 


стора мислямь дурвимъ, гоняя итъ изъ своего сознанія, 
пужио освобождать м'бсто дли мыслей добрихъ, сильных» 
и полезныхъ, 
Внумене производится чрель посредство голоса, вира» 
жешя пщяъ и жестовъ; ‘винду этого старайтесь развить 
и придать своему голосу пріятиий тембръ, слезамъ инте 
>  ресное вираженів, жестамъ крисивую форму. 


Е Личность, пользующаяся средствами впушенія, пе остаз 


| павлиндетел и не останаяеть своей ии при первой пеу- 
с дачр пе перестает» верить въ силууевоего виушенія, повто” 
меоднократно ено опыта й доейииетъ успъха, 4 
при мастомл, полторенш, пев болото и боль 


" Успъхь въ дім ввушеня па тіми, кто въритъ въ св: 
‚ въ овою силу и способность дійствовать посредстпомъ 
внушения. 


- 


Тлавныя качества, какими должокъ обладать. 
гийнотизеръ - внушитель.! 


Оивтний гиинотизеръ - ввушитель д 
хладпокровіемъ, вндержанностъю и 
собности интересно ге 
слушать др) ; 
дпя разговора ' 

Онъ доливнь собл 
ность. 

Искусство одЪват 
опрятности, пзящест 
и слишкомъ яркаго. дичи 
но все должно 

Въ дъй 
спокойная 
чею не боя 

Убращоніє 
и честиов. 
ному. 

Нисд! | и 
клоунады ц плоскихъ ш 

При всървчахъ усвои 
пожате, разговаривая 
говорить внятно, коротко ! 
и но шопотомъ,. не є 
чается важивишій источникъ ви 

При опитахь внушешя са ь 
всматриваясь, а кротко, рЪпителъно и рдо. 
защищать и не отстаивать того, въ чемъ нЪт 
денности. ИзбЪгать ложь и л 


ве 


"й 


ться! 


бывая, 


вмъріе. 


«/ 


Т й ль 
_ щещемь мыслей, т. е. побвдой мысли надъ мыслью; 
ї Ке Г 2 


Поб да имел. 


“ 


Всякому человЪку, при желани серьезно поработать 
надь собой, доступно сдфлаться тЪмъ, кЪмъ ему котвлось бы 
быть. 

Веякій, при большомь желани, можеть єдбфлаться куа- 
вецомъ своего счастья. 

Каждый человћкъ представляєть изъ себя богатое сог- 
даніе природы, въ ;”торомъ заключаются веъ прекраеныя 
качества, которыми нужно умћъть пользоваться. 


Главнъйпія на 
лость и разумъ, но не 
разввты. Каждый 
но не знаєть спос 


— тери настойчивость, сме 
чества одинаково 


знвегь свои недостатки, 


2 


омъ эти 


Сознавая за 
ння усилія къ то 
нять и усилить, с 
успЪха качество. 

Въ заняпятъ рвавнтія силы мысли й самовнушенія, Вн 
должны видфть важный акть перерожденія, перевоспита я 
своего „я“ м Вашего характера вообще. 

Характерь создается прюбрётенными привычками, ко- 
торыя переходять въ болћзненныя наклонности М мы стано- 
вимся рабами своихъ зачастую очень вредныхъ наклонно- 
стей м привычегъ. 

Занявшись самоввушещемъ, мы должны круто сзмве 
нить всъмъ дурнымъ привычкамъ и стараться жить по 80- 
вому, занимаясь и отдаваясь только тому, что дЪйствитель- 
но разумно и полезно. Увиліями собствепной воли намфни- 
те зишіравлеців Вашихт чувствъ и мыслей: 

Для того, чтобы отдЪлаться, отъ усвоенинкъ долгимъ 
„ временем дурныхъ наклопностей, требуется измћненіе мис: 
лителънихъ привичекъ, которое дается посредствомъ само- 
вниушенія. 

Усиъхъ достигается самогипнотизирован ем и 


употрабите всевозмож- 
гвомъ самовнушенія под- 
іонирующеє, необходимое для 


погло- 


> 


Дени, 


Е 


Лечение поервдетвомъ гамовнутенія. 


Способ самовнушенія въ совднненій съ поглощеніемъ 
мыслей. 


УжаснЪйшииъ недостаткомъ 
нихь привычекъ является страхъ 
на пути къ перергжденію старайтесь отдългтъся отъ робо 
сти, страха, бояапи 

Всв високи кач 


зачаломь многихъ цур- 
му прежде всег‹ 


и обезціниви трисутс робости й 
Если чувство страха тубоко вк 
шу, если Ві боязливн а ПИ 
за помощью я и ый ю ви 
лія вырветъ у Васъ это ужаси ‚ющее Ва 


Устройтесь въ уединет 
чтобы пе доносилс пум 1 
устратитесь 0 
Усъвшись въ 
бить всЪ муск, 
шевно освобождены о 


придать всему своему 


Для достиженія и 
скодъкихъ минугь влыхать въ с 
и глубоко, заде 
себя — въ дегкихъ 

Достигнувь так 
зесь сосредоточить 
ресующемь Васъ 

Одержимый порокомъ пьянства долженъ 
но думать объ ужасахъ этого порока, создавая въ своемъ 
воображеній свой образъ въ пьяномъ виді и 
выя картинн и сцены, возможимя 


ивая его на 


ъ образомъ полпаго 


свою мысль на предм 


сосредоточен 


всВ непріят- 
къ такомъ состояній 

Глубоко потрясенный этими воображаемыми 
ми и страшными послёдетвями, 
въ спокойнов состояніе. 


упиженія- 
овъ стараєтся вновь придти 


Совершевио успокоившись, онъ воображешщемъ старает- 
ся соадать свой перерождеяпый образь, т. в, 06 


разъ совер- 
шев 0 оудълавшагося отъ порочной еклонности. 


т 


’ Овъ видить себя трезвихъ, чистамъ, добримъ РА. 
 рошемъ кругу м за хорошимъ дЪломъ, Это вседяетъ, 3 
лость и отвращаєть отъ дурной привычки — пьянства, 
так», желая отдвлаться отъ какого-либо порока, 
‘ной привычки и, ‘вообще, отъ дурной и вредной наклонности. 
уединитесь въ укромпое, тихое місто, подумайте о послед. 
ствіяхъ м представьте єебі плоді, (саке оббищетъ Вамъ 
Вашъ порокъ, но думайте глубоко, искренио, сосредоточен» 
но, съ желашемъ отділаться отъ порока, повторяйте аго 
А часто и Бы безъ всякой посторонней помощи избавитесь Оть 
Ў я порока, 
к І Не приходите въ отчаянів и не теряйте надежды, если 
з первые опыты не дали желаемыхь послбдстви, повторяйте 
На съ упорствомъ упражненів, какь можно чаще, не забывая, 
| что мисли растуть и совершенствуются, что впачатв малая 
У слабия мысль обращается въ большую и сильную. 
Ньть порока, огъ когораго чедоввкъ, при искренномь 
1 желани, ие могь бы отвікнуть и навсегда отдблаться отъ 
него. 


--« т ч чо а ча аа НА чета аба 


Повторяю, для дого, чгобы огділаться отъ дурной при. ' 
въчци н порочной склонности вообще, нужно. лишь часто, 
нскрение и сосредоточенно думать о; посльдогвіякь этого 

К порока и сказать себб тверло и рвшительно: „Я больше на 
буду предаваться порок; зхъ упражкешякъ мне 15 
растетъ, совершенствуе гон съ волей и занимаегь 
господствующее поло і 


- 


Въ тьхь, случа да Вамъ трудно сосредоточить» 
ся, т. 2. осгановить свою мысль иа. одчохъ предмегв, Вы 04- 
дитесь у сгола, на когоромъ предь Вашими’ глазами дол- 
женъ находиться Овлый чистый дисгь бумаги съ черной 
точкой, размвромъ серебряннаго пигачка въ цешерв его. | 
Нажавъ не сильно ладонями рукъ виски и упершись лок- 
тями о столъ, смотрите упорно, не отводя вогляда, въ про: 
должещи яВвеколькись минуть въ черную точку, старачсь 
въ єго время осгановить свою мысль на желаемомь шредме- 
ть я черезь ивсколько минуть Вы легко, досгиснеге цЬли, 


ла" їси ярів. Є; 


Куренів. 


7 Желиющій огдвлаться, огь дурной и вредной привиче 
ки = курешя, поступаетъ, какь и въ первомъ упражвеши, 
20 єв той лишь рааницей, чго здбсь всецвло приходитея дӯз 
мать о курещи и овреді, кикой приносить сой порокъ, при 
— згомъ воображешехъ прадогавляють св5і ужасное сосгоянід 
с дегкихь, болъзшь, кашель ц пригуилеше мозговъ, 
ож ЗатЬмъ пероходять къ мысли объ останленіи порока, 
} гъ о полъзБ и той экономи, какое принесеть воздер” 


жаліє п о цвЪътущемъ здорозьВ, какое ожидоетъ по оставле- 
нін навсегда курен!я. Упражненія повторяются часто п ве- 
дуть къ успіху. : 9 


Азартная агра. 


Устроившись, кікь указано пначалВ, въ усдипояпомъ 
місті, предавъ всему своему корпусу полі"БИшій покой, со: 
вершенпо ослабипъ вс мускулн и, едишнсв въ удобно? 
кресло, спокойно и обстоятельпо облумнваютъ улшо, поло 
женя игрока, думають о страшныхт, послЪдегвіяхъ, 0 томъ. 
какъ низко и безчеловћчпо желапів обыграть ближияго, обо 
всътъ подлостяхъ, часто примфияемы т, пгроками. Поста 
райтесь вспомнить вс возмутительне апизодъ и / 
какіє Вамъ приходилось наб Т В 


пгры. Вызо 


вите въ своемъ воображеній лулшио изъ Вашихъ знако 
мыхъ, который шикогда пе нграетъ и! ъ какія Кэр 
игры, представьте себъ ‹ душевв | тон? его г од 
сго счастливое :самочувст 1 
каков Вамъ прихо; Ваи 


пе трудпо будетъ 
Скажите себ% 
ве будете. 


Повторяйте часто это уп} І гвъкпе 
те, потеряете охоту и рг іє 

Такь слідуєть посту 
приходится бороться противъ дичнаго порока 


вычки или наклокпости 


ЛЪчен! 


гапнкозощъ 


До послёдияго времепи лЪчеше гипноаомт примЪпя- 
лось врачами очень ръдко; обі, этой пау і у цихъ било са 
мов смутное понятіе, ибо во время университетскихъ занят! 
они в гипиотизиВ почти ничего не слнхали. Если же нъ. 
которые изъ нихь и питересовались этой могучей счлой, то 
не смЪли ее примфнять въ своей практикъ, боясь 
нечестныуи врачами, шарлатанами 

И до настоящаго времени весьма немпогів см ло 
ступають въ защиту гипнотизма и примбниютъ 
практикЪ, 

Въ послЪдиее время ино е учение и врачи стали 
серьезно заниматься гиппотизмом'ь, какъ средством» лъчепія 
нервных» бользней, По инвию мпогихъ, “болбзнъ иевоз- 
можно вылЪчить одними словами и 
немъ, а необходимо требуется 
примфръ, пиллюли, порошки, 


прослыть 


вы- 
его пъ своей 


ли мыслеппымъ вяуте- 

лЪкарство вещественпос, па- 
мази, жидкости и т. по Боль: 
лашего времени 


шинство ученьхь, врачей п псижатровъ, 


аключенію, что па С бодъзни на Ніро 
большое иа въ емнелв паша оказываетъ 
Особепннмъ егы въ лбчещи иеренитъ, душевно. 
больныхъ пользуется врачъ, умбющій проиаводить сильное 
шечатльнів, обладающій способностью внушать, Въ довЪ- 
рій къ врачу заключается та сила, которая благотворно дън. 
„ствуетъ на больного. 

"Только вшянемъ па воображенів испћляютея душев- 
ния и нервния болізий и это вліявіе доступно только че- 
 резъ посредство гипнотизма, внушенія. Гиннотизмт, прино- 
сить особенную пользу и даєть отличные результаты при 
слъдующихъ болВаняхъ: 

1) Беасонница; 

5 2) Головныя боли,г ловокружепіе и притупленів памяти; 
8) Параличи, ревматизм, невралгія; 
де 4) Запоръ, поносъ и, вообще, боли въ желудкЬ. От 
> | сутствів аппетит»; 

5) Псикическая нмпотенція: 
хическоп почвћ, поллющи, онані 
наклонности, лочвой недер 

8) Алкоголизмь, м 

7) Занканів, адегбячивость з 
ности и привычки. 

Никто не станеть с 
дзн, вызванныя сильны 
ображеніемъ, что этн по і тъ къ параличу, 
умопомъшательству и прочимъ дущевнымь болЪъзнямъ. По- 
чему же въ такомъ случаї пе допустить и обратваго влія- 
нія, т е. возможности лЬченія этихъ болвзней всодвйствемъ. 
на воображеніе больного? 

Леченів посредствомъ гипнотическаго внушешя полва- 
но к дъйствуеть только въ тћхъ случаякь, когда основа. 
" болВани заключается въ страданіяхъ чисто яервинхъ, исте- 
рическихъ и, вообще, душевнихъ; во всъхъ же случаяхъ 


зсище на пои- 
ценныя половня 


внів мочи; 


существують бо- 
рождаемыя 30- 


+ физическаго стралан!я, внушенів можеть принести времен» 
>, ное облегченіе, нћкотарсе успоксеніе, но не излъчеше. Гип- 
Ма 

Ма: нотическимъ внушеніемъ иглћчиваютея болЪзии, имъющія 


мъстопребываніе въ нервпой систем, но не измЉняющія з» 
да твхъ частей тіла, ҳоторыя поражены этой болћанью. 
Посредетвомъ гипиотическаго внушенія регулируются 
чувства больного. Подъ в инемъ гипноза и виушещи у пенор- 
внаго, психически больного, проявляется ясность мисди. 
ліянію гипиотиама и впушенію поддаются пећ — и здо- 
больше. УспЪхъ зависить отъ обстановки усло- 
которыхъ производятся опыты, в главпымъ. обра» 
ти опитно ти гипнотизери-внушителн. 
въ ивчещв всбхъ нервнахь и душен, 


| 


ль ЗАЯ 
современемъ первенствующее полог 000 
>. а Ви 7 


г медицині я г ії 
1 жовів въ медиц па и вътЪслитъ множество зни прим | 
8 вяемыхъ Средотвь, котормя слабо дъйствуютъ и по рин | 
і ують и почти без: (0 
й полезны, баз 1! 
| Льченів посредствомъ гипнотиче Я 


1вскаго внут 


сить полъзу ТОЛЬКО зъ 


ся по доброй 


чаъ, когда 


ульного 
дЪйств!е очень ръд т ТЕ і 
цэль моего астояци 
у: ом б 
п 
триносит 
00; 
й 
те 
1 | 
Т : 


своей прав‹ 


стально смотрить ; 

внушительно, ясно олуст иказываетъ больном) 

предаваться 6 
Внушеше 

Опыты повторяются 


їли пороку 


ть 10 до 30 минуть 


Открытое внушен!е 


Открытое внушен!е производится только въ состоянш 
бодретвованія: въ сидячемт, или стоячемъ положещи; поми- 


ОтЪ одного ми. 


особейцо поле: У, я со Вершец- 4 ес 
у и зенъ въ тъхт случакъ 2 А 
1 боль ьк У да и 
Ъть дЪло съ бодъпъми, тод ‚ КОГ 2 


ваться какой-пибудь порочной склопности, З - г 
Открытое внушеніо съ успъхомъ примбилотся қъ ма, и В 
си вом. и слабым иолодымъ ‘кенщинамъ А 


,. О + ! ій 
/ 5 0 
у Способъ лћченія. с 
: Ва вт 
За пЪсколько часовь до появлены гиипотизера боль 
‚ному сообщаютъ, что въ такомъ-то часу пожалуеть при 2 
Ж шенный врачъ, гиппотизеръ, который лЪчитъ новымъ спо: го 
А собомъ, поср дствомъ внушошя, безъ лЪкарствъ, что этого 
врача стыдиться ве слЪдуетъ, что онъ зицетъ хорошо душу и: 
у и мыели большыхь, что ему нужно вЪърить’и относиться +, 
къ нему съ ботъшимъ уважешемъ, что опъ миогихъ уже а: 
вълЪчилъ отъ такихъ-же болћзпей и привычекъ, какими ди 
отрадаетъ больной. Въ опредьленный чась является гип- ША 
нотизеръ, обыкновёнае видный, сь ласково-строгимъ выра- лу 
жевемъ лица. Ему представляють больноге, которому гип- . бо 
нотизеръ смогритъ нъско секупдь зь глаза й затёмъ 
сразу приступветъ къ двлу. Глядя больному въ глаза бе- ги 
ретъ его обћ руки б являетъ: „Ми сбобщиди, ис 
что вы больны, что грной и вредной привычкз, - бу 
папримбръ: куренію 1 у. пері, онанизму п т. и. Я явил- УИ 
ся къ Вамъ съ паміреціємь, посредствомъ внушенія (бсзъ Да 
всяких» лЪкарствъ) избавить, вылфчить васъ отъ вреднаго З 
педуга. Мов ивчеще заключается въ томъ, что я мысленно б 
внушаю Вамъ отвращеще къ пороку, причиняющему вредъ; №. 
мысль прививается ваыъ и вмЪсто прежняго влеченія начи» че 
наєте чувствовать отвращоніє къ предмету прежней стристи, рв 
Благодаря внушенію у васъ проясняется умъ, усиливается И 
воля и вы начинаете глубже понимать несчастныя послід- мо 
ствія отъ усвоенной вами дурной привычки; благодаря уси» 
лепной волі, ны побъждвете дурные инстинкты и павеегда чні 
оставляете дурную наклонность, привычку. Я глубок? въ: 
рю, что мое внушеше спасеть й избавить васъ отъ арии 00 
порока. Вы должны сочувствовать и присоединиться къ мо- хи 
‚ вп уввренности, а не сопротивляться; вы не должиы допу- 
3 скать въ свой умъ и сердце сомившя и тогда в» паша | З 
у Њхомъ будеть достигнута!“ А 
РА он кладетъ ОК чиетый листь бумаги съ чер“ 5 Я 


В круглий столик й садится такі», 


кой въ центрі и : 
пой точкой центр АК, 


чтобы его колъни касались кол Бнъ 0 


і 
Е пет сми 

„ки его у шульса и просить, пе отрываясь п не - Ще 

тръш, въ черную точку, находящуюся ши листі 9у хан ан ец 

ю вамъ ввушити! Думайте иска - 0, 


ить больному: „7 низина 
А Е К 


ї 


Е. : х ПИ 
— ительно только о вашей болЪзви; думайте съ-вьрой я на- МА» 
Г дежлой на поцібленіе, на полпоз въздоровлеще, Подумайте "УМ 
также 0 тъкъ ужасньхь страдавіяхъ, кая васъ сей 
| если НО поддадитесь внушенію. Вы должны для собствен. 
ПР цагозже счастья и благополучія раскрыть свою душу и глу, 
о боко воспринять мов впушене. Я внушаю и пра 
нь, напримъръ, це пить, не курить и т. п, 1 
СА Вы больше не будете предаваться атому пороку. Я вну- 
т. паю вамъ покой, вы не .будете испытывать особенно силь" 
і ^__ пой потребности курить ит, и. 
Больной во все время внушеня должевъ сиотръть 
въ черную точку на листі бумаги. 
Со слабымъ — сеансъ продолжается 10-- 16 минуть, 
в сь здоровим» 20 — 80 минуть: Освободивъ руки больное 
го, гипнотизеръ объявляетъ вецисъ окоичепинмъ, любезно 
прощаясь, просить пе забывать сд®ланнаго внушешя, крВ- 
питься и воздерживаться до саъЪдтющаго сеапса, который 
можетъ повторяться съ субъекто 
дневно, а со < 
шепіе, въ состояній 
дучщихъ способовъ 7 ія ве душе! нервні 
 болЪзпей и ни въ каком п не можеть: 
ДЪъчеще за! 
гипнотизера внушить къ 
иокружающихъ. 9 
>  буєть отъ гипиот! 
упмъ собой, надь ‹ 
собпостъ впушать 
сповй ввъшиости, 
Миоте опыты убъЪ з 
чеще, посредствомъ внушешя, 
втещемъ пеловъч 
пимъ И Е ърнъимъ с 
морильныхъ и физическихъ © 
Силою гипнотическаго 
Г шщшать раэличпыя болћаг 
Во веъхъ серьезных 
ббратиться кь врачу, так 
Требуются, серьезныя медиципокія познания, 
Человбкь неопытный въ медицинъ, даже 
енособпостью гипнотизировать и внушать, вейъдсти: ноу 
нія устаповить родъ и степень 0 и, можегъ вм Бето пред- 
4 ПОдатаемой пользы принести вредт» больному. 
Какь уже было сказано, лъчено гипиотическияь вну 
‚ щешемъ поддаются лишь ті болБЗни, которна не явднютси 
СлЪдствемъ патологическихъ разстройстиь или недостатковь 
организма, 
Посредством внушеня СЪ 
главимуь образом» солбзяи иервиыя. 


мъви 


го 


‚ случаяхъ совътую прежда всего 


для опредбленя 


какъ 


успіхом» можно лЪчоть 


паходимь умбстнинъ замфтить, что Ние 
в внушенію заключается въ. сміх, Если при 
виушеня” субъекть см етея, то знайте, что Ме 
го: вліянія ме окванваетъ. і й 


«| Головная боль, 


Головная боль чаще всего является слЬдствівмъ разг ж 
стройства вервовъ, ненормальныхь отправлений желудка, или | 
ревматнама. ВсЪ эти головныя боли происходятъ вслёдствіе 
отлива или сильнаго прилива крови. къ мозгу. Сильнимь 
головнымъ болямъ чаще всего нодвергаютея слабыя и нерв- 
ныя жещины, Истерика также является. часто прич иной. 
вильной головной боли. 
па Приступая къ лЬченію отъ голо 
у всего установить причину болћани 
Если болћань етоя в 
ка иди запора, тон; 
цаяскому лЪчен 
вызвана цереуто 
вслвдстве малокр 
оцънимую пользу, 
Иъчеве пре 
больного въ 
стель, типно 
но 


вной боди, в 


ь: усадквъ 


улься 


льзую руку при- 
стадъпо въ ритъ, 
обращаясь больно (Влаю 


"Вамъ вяушене, посл кото з у Васъ головяня боли през 
кратятея и голова болы ) удетъ! Сидите сиир- 
но, тихо, 6 всякаго движея!я тъ поръ, пока не окон- 
, чу внушенія. Проту ие шевелиться!“ 

Затъмъ, опят, въ глубокомъ молчании, гипнотизеръ про- 

должаєть смотрвтъ гипнотизпруемому въ глаза, 
Сеансь продолжается до 15 мни., послі чего больному 
предлагиють спокойно уснуть.! Пробудившись отъ сна, боль» 
ной не ошущаетъ никакихъ болей, 


, 


Неврастен!я, боль лице, боль зубовъ, вөвральгіх 
и ревматическія боли вообще. 


„Ве эти болвзии являютея елЬлетвіемъ другихъ веде 
азогропства нервной ‘системы, айстарілиго ревма- 
шшиой сухотки и проч. 

"нти болани отлично дъпствуетъ, самовнутено 
еще робав дтитъ болваней производится 


о такъ-же, Какъ и въ предыдущемъ случаЪ, гді тра 
і) трак. 


точи З 

туетей годовной боли съ той, однако, разницей, зто в 
рсбке отдъпъннхъ случаяхь гипнотязерь прикладнва 2 
здонь ДЪВОЙ руки къ больному мЪоту, прим ро, с, 


18; 

2 пог И, Ӯ па 
сля» груди, ног» и, вообще, къ мъсту, въ котороиъ ощу- 
щвется боль. У 

Онъ производить легкое поглажкваніз правой 
р аживан правой рукой, 


‚т бот ак теку иин Е 
ку больного у пульса у; какъ въ первоиъ сл) 


держитъ ру 
чав, устно, 
внуш еще. 


вслух», обращаясь къ больному, пройзводитт 


при 


спиной 
сво 
ВПО, ми 
аптъмъ + 
ровый сон 
СПОКОЙЕО, 

Ош 


) до 


от . 
Недераканів мочи во врожя 
Единственнымт, способомъ лъченя этой болъзви в 
считать только гипвотическое в ушенів За ніоколько уча- 


много ПИТЬ больному, при 


совъ до сна совЪтуется не давать 
въ полночь для 


внушеняхь приказывать єму проснуться 
Отправдешя ественной потребности 

„Я ввушаю Вамъ проснуться въ по: 
ся потребность помочиться, но #Ъ посте. 
Не будете!“ Это приказаше повторяется 


лиочь, когда появит- 
ли больше мочиться 
иЪсколъко разъ. 


к Э У 
ТЫ У 5 
ыў вподнЪ понятным 
Маца „Дътимъ внушене прдненодитея У И ДЛЯ цидъ 
ть словами и вираженіями. Опыты внушенія повторяются до 


полнаго излбчешя.! 


Запканів. 


—. 


Зтотъ, ‘недостатокъ. также поддается лфченю: посред, сл 
ревом, гиппотическаго внушенія, но только въ томъ случав- 


1 
4 когла языкъ не имћегъ никаких анатомическихъ дефектовъ, 22 
ще і Практика показала, что при льчецін заикашя успбкъ дости мы 
і тается при постепенномъ внушени: сначала отдъльныхъ дає 
словъ, затвмъ ‘цълыхъ выраженій и, наконець, внушается 
полное освобожденів отъ замканія но 
слу 
без 
Онанизагь, 
въ 
УжвснЪйийй порокъ молодости — онанизмъ заключавтея гок 
въ боліьзненной „антазши, прежде о развившейсл стра- вод 
сти и слабой силЪ воли. При облюдаєтся строгая’ под 
дата, не допускарфол употребл напитковъ, 
большой моціонь и продолжительног на открн- 
томъ воздухъ. При внушеній пужно + и общепонятя 1 
представить весь ужась и послідотвія онани „Я вву- 
шаю вамъ отвращеше къ онанізму, спасайт чаче вы ио- 
гибнете; изъ цвЪтущаго и прек вы превратитесь 
въ жалкаго, хплаго и больного. Е І гоять ужасимя 
страдавія, физическія н моральныя. Я прихожу къ Вамъ сле! 
ни помощь. Я внушаю вамъ созпанів того, что опацизмъ ужа- супі 
сенъ и сообщаю вамъ силу п волю вырвать изъ себя эту 1 
порочную н пагубную еклонность. Ви больше не будете про 
предаваться онанизму, я внушаю вамъ: больше эгого ие дъ: і > 
лать. СлЪдуя моему впушенію Вы будете спасены и эдоро- душ 
вы. Слушайте! Бойтесь онанизма!“ носі 
стоя 
стоя 
Ревматическія болфзни. 
га Ревматизм, копвульсій, параличи, болвань желудка 
и кишечника происходитъ отъ раветпойства червовь И но: є 
этому въ лЪчещи этихъ болъзней особейцов значеще пмветь 
4 С гипиозическов впушеше, Болбзши эти цаходятоя въ веной 
г ‚связи съ нервной системой,” Посредегвомъ гишнотическаго Дав. 
внушенія „возвращаете утраченная гармонія и наступавть тич; 
цецълеше.. 
: Ко 
Сни Білокровів з Вт 
7 Гипиотическое виушенів не дйствустъ только въ гомо і ва 
елучні, когда Олосровів являегся елрдепйема. тлжелихи Я ют 


„тренинхъ болізней) дЪйствителъпо же, когда явл 
причиной разстройства желудка, геммороя и и 


зетоя 
дномащи въ мец. 
струвніяхт: 


Дійствів мгковеннаго 


Вамъ по всей вЪроятности 


пеодис й: | 
слышать, а можеть быть ат наблюдоть, д А ци | 
гипноза и моментольнаго впутеш: Ипогла 
ного взгляда, одной, сильно І (в 
мысли на субъекта, видимато в рнъй 
даєть подъ вліяніе гипвоти у 
но вполн естественны ив й 
сдучахъ, когда встр чае | 7 
безмолвонмъ. 1 \ й 
Въ такихт н Е 
въ глаза г) У 
гократно. м! ПІ 
водить сильное В м 
подчиняетея и исп 
Какая разница ме и р 
Не. взирая А 


слей сост: 
существук 
Въ то 


пророчество 


дущаго, СІ 
ность только 
стоящи опред 


| 111 1! Тале ра 
стоявіе, 
Быстрое сті 
и (Преодозвваше страха) 
, 
Поббда заключается въ пеустрашимости. Умвше Пот 


давдять чувство страха ведоть къ побъдамъ и явл ется ве- 
Зичайшимъ благом». 

Знамелитъйишие завоеватели держ вали побълы, толь- 
ко благодаря способности предотвращать чувство страха 
„Мать олаепости тамъ, дъ вЪтъ страха 


А Чуветво страха исходить изъ особеннаго пери связы- 
Вающаго головной мозгъ сь сердцем 

Это нервное сплетеше похфщается между  Срудно» 

р Орюшною полостью пашего тля, имбетъ звбздообразвур 


"форму. МЪсто вто чрезвычайно чуветвительно, всякое 0! 
щевів, какъ Физнческое, такъ м моральнов вызываеть нерв. 
онов потрясовів м дрожь въ отомъ мЪстЪ. я 

Место это является передаточной станшай ощущещя 
зазму нашему организму, всякое чувство береть адісь свов 
начало. 

Всякое ощущенів могло - бі предупреждаться возмож. 
ностью пензшать нерву пронавести свое движе чів, но б 
оказывается невозможным ввиду того, что впечатлініх ро: , 
даются нгновенно, но зато является 
прекращенів ощущенія чувства страха, | 
гается олідующій, легко выполиниый епо 


же 
возможным 
этого предла- 


по 


Способъ ый, 


При угрожающей 
цайте слъдующи 
что не опираяс! 
ву, положи 


? 
полостью па 


посту 


ни на 


наго ; 

кровія 

у ввкоторихъ 

роизводитея 
оцийу въ удобную, не 
ва должна шокоитьои неиного зьице туловища) при чи- 
отой и прохладной атмосфері въ комнитВ, вдыхаеть въ 06- 
бя, кикъ можно больше воздуха, остановивъ на иЪскодъке 
секундь дыханіе, сильно и быстро первиодятъ воздухъ нав 
груди въ область желудка и обратно. 

Воздухъ выпускается и посхі двухъ, трехь НИНУТЬ 
вновь набираете» свъжій и евовь переводито» изъ труди 
въ область желудка м обратно, 

Уприжнонія эти могуть продолжаться до 29 кинуть 

- м повторяться ежедневно, Н 

Причем', нужно всегда нзбізгать усталости, пе 
явній и ощущеши какихъ би то ви било внутренвихъ бо- 
пей, 7 


оно ре 


. Ложа 
постель, (1 


реутом- 


тре 
про 
уме 


Упражнешемъ 


у праж 


сладнокров 


аНОЗЕКА) 
т плен! банятя 
Ще: Е - УВП 
свемори : 


собности связыва 


намъ пон: 


1, П 


ке! 
етами н поняпям 


Въ развитш этой 


ук 


Ъплеши памяти — мнем‹ 7 ХПИ Меги 
лисмотехликд 


\ 


Сущоствуетъ множество различных произведении - 

р тующихъ способы устрашенія разевянности и укрие ааа 
мяти, мо большинство изъ нихъ страшно растянутн за я па- 

} сложны и вместо ожидиемой отъ нихъ пользы я: кучни, 
| р къ большей разсъянности и! притупленію коре дуть еще 


М Я въ своихъ указаніяхъ и соввтахъ стараюсі 
общепонятнымъ, избъгая всего запутанного, сложнаг й 
во выполпимаго, 

Мом опыты устрапепія разевинности 
мяти требують лишь легкаго навыка. 
вон опыты заключаются въ умъвін сосредоточиться и за- 
печатлЪвать зрЪніемъ воспринятихъ представленій 
д При серьезныхт м частиха, упражпеніяхъ наши указанія 
гун“ Ре т Я у У А 
могутъ принести, песомпъпиую пользу всЪмъ, страдающимт 
притупленівмь м ослабленіемт памяти пи, 


бъть 
ои труд- 


и укръплетя па- 


Лучшимъ м УдобпЪйшимъ временемъ для мнемоничес- 
ких занятій, какь показала практики -- ето утро. По утрамъ 
умъ воспримчизвев, ненфе и чище. 
Нъсколька часовъ сна и отдыха укрЗиляють мозгъ, бла- 
годаря чему памят бывае тойчивъе, чБмъ въ полдень 
иди вечеромъ, ко меневъ житейскими заботами 
и утомительньм вт о также на ночь предъ 
спомъ, лежа въ постели, ванмательно подумать или прочесть 
зободивщись отъ объден- : 
мозгь начизаеть приходить | 
остояше, но для серьезныхъ за- 
нятій всегда оставл Самнмъ неудобнымъ време: 
немъ для умстве х ітій считается послћобъдеплое 
время, когда желудокъ переполиепъ, мозгь слабо функціо- 
нируеть, впечатиБши. слабы и клонитъ ко ену. - 


въ спокойное 


сдеипомъ состоянш память вос- 


Доказипо, что въ возбу 
примчивъе, чвмъ въ спокойному, и нормальномъ. Это обь- 
ясияется тьмь, что въ состояній возбужденія кровь прили- 
ваєть къ мозгу, отчего онъ становится сильнфе и двятель- 
не и, паоборотъ, въ спокойномъ состояши, когда приливи: 
крови уменьшается, тогда мозгъ проявляеть слабость и ста: 
новигея мене восиримчивимъ. 

Болбзпеннимъ, малокровнымъ, истощеннымф 1010808 
неноздержанностью, онанизмомъ и другими пороками, для 
подъема своихъ умствециихъ силь и діятельности моз» 

Е полезно вызывать искусственный пригокь крови 
( Это достигается холодными натирашями позвоночника И В» 
+ особенности задней часги головы. Это должно проділявати У 
„ ежедиевцо по утрамь и ни ночь передъ свожъф ВОДИ 6 м 
должна быть достаточно холодної. у т у ба 
| Во время большой усталости и пероутомлешія У зе | 
ним трудомъ полезны холодные, чаего мфняемые коми] 
По ща затылок и поленицу, А же 


къ мозгу. 


у со вера 07 АЯ 


) У 


лухъ Поэтому всякій), намфреваюнийся развить с 

, должепъ, во первыхъ, заняться развицемъ у себя || 
двух» „виушпихъ чувствъ: зрътя и слуха, отъ которвхъ. 
одитея въ большой зависимости память. | 


леи памяти огромное апачені 


Пріевы, правиле и упражненія. 


Упражиен! е їз. 5 


Въ перпомъ упражпеши вы занимаетесь развицемъ зр8- 
нія, Для этого вы, окипувъ быстрымъ ваглядомъ какой-ни- 
будь предметь, старайтесь опредълить число его составиихъ 
частей; напримвръ, ваглявите на въивъску и быстро, не счие 
| тая, опредфлито изъ сколькихь слов» состоитъ ладпись На 
| въввекЬ, иди же, вхоля въ вагопъ трамвая опредълите 
съ перваго взглида, сколько пъ вемъ пассажировъ. 

Взгляните на страпицу въ книгь я опредълите, сколь- 
ко въ ней печатпыхъ строкъ. Взгляните па слово и опре- 
р дфлите паї, сколькихъ опо состонтъ бу Зто упражленів 
| продћлывайто какь можно чаще и в телънБе, ‚ибо. оно 
4 имфеть огромнов зпачепіе въ укріпленін памяти, 
| Въ первых» попнткахь и опредћленіяхъ вы будете ча- 
сто ошибаться, но съ теченемъ времени вы удивительно 
бистро и вірно съ перваго взгляда будете опредвлять зна- 
р : чительныя числа. 

. 


ўпражненіе (1-с. 


Во втором упражненій вы занимаетесь развитіемъ слуха, 

Это производится слЪдуюцимт образомъ: приложивъ кар- 
мапные часы къ своему уху, вы отличпо слышите ихъ по- 
стукивише, но затЪМЪ пачинлете относить отъ уха на раз- 
стояше и напрягаете слухь, дълоя каждый разь разстояще 
между часами и ухомъ все бодъшимъ и большим м при- 
слушинаетесь въ ихль постукиваню. Посъщая театръ, зани- 
майте самое далевое от» сцеви місто, внимательно 25; шай 
те актеров стараясь не пропускать ци одного слова. й. с 1 
ду прислушивайтесь къ ш злесту листьевь, къ чьнію и З 
ано птиці, къ жужжкапію мухь и насъкомыхъ СН 
узику уходите на возможно далекое разстояніе, прислуши- 


вайтесь къ игрі, старайтес 
3 ь уяснить себу ме: З 
3 р Упражненія особенно важны и полезны в 


яется частыми упражпе 
которое должно заклюзатьс 


Шями и напр. 


пжпо за я въ заучиваийг 
Бдуетъ. всегда Со стиховъ, Присту- 


пая кт. заучивнийо какого-либо стихотворенія, сначаль, аапо- 
оминають одну строчку, затбму другую и т. д. 

такія занятія лазываются систематическими, Потом 
совершается медленный переходь съ предметовъ легкихъ на 
болве трудные,  Заучивать слћдуетъ нсегда молча и навди- 
ні. Нахолясь подь какимъ либо пережитомть впечатлъниг 
при напльвВ беапокойныхт и волпующихъ мыслей, прибћ. 
тають къ заучиванію негромко, велухъ. При содћйствіи роз 
лосовикъ звуковъ и слуха заглушаются впечатлінія 
лаго и возбуждается память для новыхъ запомитавій. 

Читая какое-нибудь произведен!е, нужно ямъ продик- 
нуться, отдавая себЪ подробный и детальный отчетъ въ про- 
читанвомъ З 

Вначаль нужно постигвуть главную- ціль й смцолъ 
атого произведен!я, в загВмъ переходить къ отдълъяъмъ ча- 
стямъ и деталямь ого содержанія. Память легко восприни- 
маєть понятное, новтому, желая заучить каков - нибудь. про- 
изведеніе напамять, мы, во-первыхъ, должны постигнуть и по- 
нять его. ЧЪмъ медлениће и продолжительнфе заучиванів, 
тімь легче и върнЪе запоминавів, Желая заучить только 
«часть какого-нибудн. произведенія, удобязе подчеркнуть тв 
строки, которыя под: тъ ‘изучению наизусть. 

Также поступають съ трудно запоминаемник, незнако- 
мьми, рідко встрьчающимися словами и выражешями. Же» 
лая укрћиить въ своей п и заученное; єлідуеть напи- 
сать его наилусть. При занят яхъ мнемовикой, при укрвпле- 
ній памяти, пе слъдуетъ загромождать свой разумъ ненуж- 
ными мелочами, нужно держаться мыслей и воспоминаній, 
имвющихъ между собою логическую связь. Занятія должны 
бить ровны, спокойны и умфренвы. Первутомлеше и слиш: 
комъ сильное напряженів памяти приносить не пользу, а вредъ, 

Никогда. не слъдуетъ дЪлать рЪзкикъ переходовъ къ 
серьезпымъ и сложнымъ мнемопическимъ занятіямь; нужно 
переходить медленно и систематически. Старайтесь, оста- 
виясь навдині, часто воспроизводить въ своей памяти, ви- 
дънное вами. Возбуждайте свое воображенів, въ свонхь 
‘воспоминашяхь стремитесь воскрешоть детали видьнишго 
и слишаннаго вами. ИзбЪгайте заучиващя предметовъ 
и словъ, ие имбюишхъ между собой общаго смысла и связ 
зи, Перезсказь своими словами прочитаннаго приносить 
большую пользу и уерецасии ща о В ще 

Но везхь случаяхъ звучивай сазана леи 
Все звучивиемое должно бить ново, повятно, дода А ди 
смыель и связь, Когда необходимо виучит залу в. 
`ложеню, имвющее млого лишних трудно Е Е. 
слон, то ввачалв заучинають главную А са 

омъ заключается єго смислъ, й итн Уа; 
РАНА присоединить второстецениия олоп 
значені»: 


прош- 


ить, лелвять и укръплять свою память 
ь самаго дЪтства до глубокой старости; такъ какъ въ хо 
памяти заключаєтся основа ечастливаго существова- 
и рвзуннаго труда. Всі щали въ жизни достигаются 
ошо обдуманными правилами, посльдовательностью и хо- 
й памятью. Укріпленіємь памяти нужно заниматься 
самаго дЪтства потому, что въ ранпемт возраств душа 
ь не истощены житейскими заботами и потому боле 
воспрінмчивы къ впечатлъвимъ и запоминаніо; Не сл: 
дуетъ слишкомъ много заучивать въ одипъ прівиљ. 


| Не вная основательно заучецнаго, не олЬдуєть перехо- 
дить къ новъмъ задачамъ памяти. Чри первъхъ опытахъ 
укріпленія памяти пужно выбирать интересныя темы, увле- 
кающія, дЪйствуюш!я одновременно на душу и умь. Чфмъ 
силъвъе впечатлЪніе, тъмъ легче, детальнів и рельефифе 
запоминан!е, Хорошей памяти способствуетъ ясное и внят- 
нов выраженів мыслей вслухъ. Стремящійся укръпить 
свою память должепъ избфгать слишкомъ сильныхъ ощуще- 
ній и волненій; онъ должепъ разговаривать ясно, громко, 
съ чувствомъ и разетановкой. 

Всегда слћлуетъ набфгать неханичаскаго, безсмыслен- 
(наго заучивинія, которое приноситъ не пользу, а ущербъ 
памяти. Никогда пе слі гъ заниматься умственнымъ тру- 
домъ до изпеможенія и і усталости. Никакія насилія 
падъ умомъ особепной пол пести не могутъ. Почув- 
ствовавъ усталость, оставьте свои аанятія и предайтесь от- 
дыху; набравши же новыхъ с ихь сплъ, вновь съ охотою 
лримитесь за прерваиныя занятія, 


Правила шнемотехнаки. 


Притупленная и слабая память вырабатывается и укръп- 
ляется посредствомъ различньхь техпическихь пріемовъ, 
основанныхъ главнымъ образомъ на степени сравненія. Поль- 


Зуясь логическими сравнешями и сопоставленіями, нетрудно - 


пріяти къ истинпому выводу. Достаточно знанія двухъ фак- 
ТОвъ, чтеби легко было прити къ точному виводу © пре“ 
Пьемъ неизвъстномъ. 
А Объяспепія ноизвЪстнаго намъ всегда слъдуетъ искать 
„Въ сравненіяхь и сопоставленіяхъ. Предлагаемое мною ру- 
ководство къ укръпленію памяти составлиетъ лишь нЪкото- 
п опыт практическаго изложенія правилъ укръплевія 
Оти и устранеція разсЪянности, 
(ежду понятыми и различными предметами существу- 
о ЛЪдуюшя подраздъленя, пмвюция отвошеше другъ 
УГУ въ смыслъ степени суавненія. 
І 5 


д должяы 


Синоним | Г 
слова, `имвюния одно и то же значені: сидъпъй 
оро й больной, богатый, зажиточный и т. и, й 
ок б Родъ м. видъ: дерево, сосна, собака, мопс. 


“Виды „одного и того ще рода: голъпапъ, лидія, | Ще 


_ 4-08. Целое в часть: Франція, Парижъ, пальто, рукавъ, 
_б-ве. Предиетъ № свойство: аћсъ пеленый, онфгь б. 


лай ит, п. 
4 ` 6-00. Причины и сяъдствів: простуда, кашель, внигръндъ 
и радость, р : щ 
7-08. Родетво: родители, дЪти, родственники. а по 


8-00. Протнвополощность: Сильный, слабый, большой, ма- 
лый, богатый, ОЪдиай, 
й 3-09. Случайное совдянаніє, Поняття связываются слу- З 
чайно п являются слЪдствіемъ связи меж лу словами, имћю- РА 
щими историческое значеше, или напоминаютъ собой вы- 
дающіяся собі я, напримфрь: Франція и Наполеопъ, океднъ 
и флотъ. 

10-06. Сходсово звуновъ, Олова, пе заключаюшія въ се- 
б общаго смысла, имъюгъ сходство. звуковъ, папримръ: 
слъпой, большой, учить, курить нот. д. Мнемоника подь- 
зувтся этими правилами й ассоц зцими Т здаетъ изъ нихь 
системы, которыми у пом заучива- 
нія, раздвляетъ + р пая къ занятіямь, 
нужно, во-перпыхъ, основательно выучить наизусть и усвонть 
значенів десяти словъ сравнешя, которшя составляють це- 
обходнмое отпошенів м ду разными понятіями и словами 

і. Сявовимы. 
2. Родь и видь. 


з. Виды одного и того-же рода Е дъ 
4, ЦВлое и часть, съ 
5. Предметь и свойстве его. ко 
6. Причина и олідотвів. 
' т. Родетво. — 
) в. Шротпвополоя:ноеть е 
|” 9, Случайное соединеше. ху 
» 10. Сходство звуковъ. | 
5 Недостатокно однако выучить только эти сриниевія на» Г ще 
нзусть, но важно также постичь ихъ смысль и зваченю. | з 
Виучивъ их наизусть, пужшо къ каждому сравненію пахо- й 


дить и пристанлять соотвътсгвуюиця слова и когда эго бу- 
деті хорошо усвоено, то уже петрудцо будетъ всякое пред 
_ дожеше риздіьлить па отаъдъцин слова йо къ каждому изъ 
пих» приставиті соотвітегнуютев с сравиещо, благодари коз 
том, поегрудио запоминии, выучивать наизусть любия прот 
за предложены и вони, ве имйющог между сибий 


опо, 


Второй способъ запоминанія заключается пъ дА 
дую- 


мою и желат!и запоминать рядъ словъ и 
ующИХР никакой между собой связи, 

ть синслъ И дЪлаютъ сопоставленів, св 
нки» общямь представленіемт, 


Выражевій, не 
ПОСЛЬдНИМЪ при. 
ЯЗЪВОЯ ихъ сь'од- 


Прямбръ. 


ате на от нт їв 
Обращаю внимате на полу ЮЩІЙ рядь словъ, не имъю- 
щихь межлу собой никакой связи} Ранд, садь, киша, нень, На- 
полеонз, мужика, кресть, зипунъ, строеше, монета, рука, дома 
Чтобы нетрудно было быстро заучить ихъ на память, 


къ этимъ словамъ присоединяют приставки, связывають 


однимь общимъ смысломъ и тогда ови л запоминаются, 
Я всталъ очев? з рано 
и отправилея въ. .,, садъ 
захвативъ съ собой Е кишу 
и усъвшись на . пеко- 
читаль о п "Наполеона 


мужикь 


хрестъ 
въ рвапомт зипунть 
опъ пр 1 строеше 
храма, я монету 
даль ему руку 
и отпра домъ 


пе изъющимъ связи въ от- 


Придавъ смъслъ 
дЪльпости, парисова 
съ самой слабой т 
комъ угодно поридкћ 

Первмя упражненія слъдуетъ производить безъ участія 
посторонвихтъ. (шите рядъ словъ, не имъющихъ общаго 
сицела и связи, латъмъ свяжите ихь общимъ смнсломъ, , 
какъ било укизапо выше, Въ своемъ воображеній старай- 
тесь запечатльть со зааиную вами картину, иди представле: | 
Ше изъ Сповъ, подлежищихь запомипаню и тогда вамь с0- 
вершенио нетрудно будетъ запомнить какое - угодно число 
Трудаъйтихъ словъ в вираженій з ха 

Когда пріобрътете достеточиви пазнкъ, предложиха ха 
Му - нибудь "произпосить слова, не имбюши общей связи; 

ПУСТЬ это лицо произносить слова съ раастановкой, аа 4 
"Ме спъша,:Вы же въ это время мысленно, а не ки < 
передавайте пу" общи! смислъ, свяжите ихъ ВЪ своехъ 10: | 
Ображеши въ одно цЪлов представлевів, затбмъ ре, 16 | 
ВТОРЯй те. все создциное вообрижешемъ представлен раб 

ПРоизпосите лишь г. слова, которыя били предложе 


ющими, Частыя упражненія дають блестящий 
няють разсъянность и укръпляютъ память, |" 
| При заучиваніи какого нибудь стихотворенія или прозы 
запзусть, часто встрёчаются слова, не поддающіяся зи 
_ вапію; ети слона нужно всегда подчеркнуть, отифтить осо. 
о бъми знаками, 8 въ особенно трудныхъ случать суєті ПИЙ 
| связывать ихъ сь какимъ-нибудь предотавленівмь, или же 
- | съ другимъ легко гапоминаемымъ предметом, И 
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й 
та 
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ДА 


Шуть Ж СЧАСТЬЮ я ус. 


= 


фты © тов, КВКЪ ЖИТЬ н дЪйствоватъ 


(08 к: А 
жешя уешбха, пут 
Безсмисленно вірить лагать 


пую фортуву. 

Всякій Олагоразум! 
всегда отказаться ( 
съ сознашемъ, что 
‘и счастливыхъ, ну 
Вов неудачи въ жизни 
ли н перъшителъност! 

Избъгайте проме 
кладивайте на завтра 
сегодня. ' 

Помните, “г ] 
ущербъ и является шого 

Самымъ важны 1 
которымъ Вы занять въ 

Всякое дъло старайт: 
Отличайте быстроту и 
не забывайте, что счаст 


Е. сч: 
сти, хладнокровій, выдержани« 
ности. г 

пороками; соблюдайте чисто 


Не оскверняйте 


ральную и физическую; ве унижайтесь 
гихъ, 4 - 


Поднимите голову, раскройте шире глаза, расправьте 


лде 

ста Вдохните въ себя глубоко чистый, 

де ВОЗдукъ, задержите на иъсколько секундъ ) 
1ъ переведите духъ и скажите самому себь рЪшительно 


"86рдо: „Я развиль посредствомъ самовнушевія силу жи 
зетъ ин силу ВО- 


Отнаг. у 

ли о магнетизма въ самомъ себб; это Д і 
у Зстрашимость; я ничего и викого не боюсь". къ 

Проя Накь, смблемь и твердъмъ шагомъ идите ДЫ 

ді ска хладнокровіе, отвагу й ръшитедъность во всъхъЪ 
віяхь и поступкахъ. 


оровый и свз- 
дыханіг, за- 


З 


займитесь я ет 

правле 7 прежде всего сам 

За ещемъ фивическимь п правстаенцымъ; изо 
ГО себя, научите самог ? ИзелЪдуйте ед. 


дующихъ Васъ до я 


' Хвастовство и болтливость ог 
души, 


- Энергичный ‘человЪкъ много дЪлаетъ, 
рить. Я 
Не лгите и избЪгайте, лицем'рія. 
` Не обманывайте самого себя 
нете не обманывать и другихъ. 
і Ложно видіть во лжи средство для достиженя благо- 


’получя н успіховь: Ложь пеизбъжно ведегъ къ разоча- 
рованію. 


Научитесь откравепно псповъдываться предъ самимь 


равляють лучние порывы 


по мало гово 


„и Вы постепенно привык: 


собой, бичуйте свои слабости п пороки. Лгущій пред са- 


мимъ собой усыпляетъ свою совЪсть. 

- Не разочитъвайте на случайность; ие допускайте мн: 
сли, что счастье откуда-то случайно свалится именно па Васъ;. 
умЪйте сами пов ъ счастье въ свою сторону. 

-- Случайно, оч дко, вЪкоторме счастливо устрац- 
ваются. но таких“ постей такъ мало. что беземыслен- 
но на нихъ разсчит 

— Старайтесь, чтобы Ваша паружкоєть и Ваша физіоно- 
мія це выдавала Ваиъ внутрепвій мръ, пусть будеть скры- 
то отъ окружающихь Ваше душевное состоянів. 

= Ужасирйшимъ бичемь и преиятствемъ къусибху въжиз- 
ли нужпо считать употребленів спиртныхъ напитковъ и ку- 
зенів, 
Приложите всЪ старанія къ тому, чтобы Е 
самовпушешя отвыкнуть отъ эгихъ пагубвнхъ порот 8 

— Спиртъ и табакъ. одурмапиваютъ голову, оритуп. 
умъ и энергию и сокращають ЄНОТА» т 

- Умъйте съ достопиствомъ держать сео» г 
и быть пріятпымъ въ обращенш, Ст чел завис 
нымъ обраломт, успъхъ на мизшенцожь ИДИ іа 
«Чисто, очень даровитие, честино л акт АТ 
го пройгривають и теряются въ неизв с 


У у то е у и Ък тъ держи ті, С ебя сл досто иством ъ въ общее 
г А ) и б У од б й чате 
сть пе умъютъ приви їься, производить выгод 

4 ве, т! 9 е 


тие ла 
сно ‘того, чтобы производьгь ЧЫ Одит 
окружаютить нужно придать голосу ПР ят 
А 1 
говорить ровно; спокойно й. кратко 


ди мпо- 


Ко в 


„Во все время разговора смотръть собесъдникр въ гла- 
вислушивать терп®ливо другихъ, спорить логически 
и осторожно, сохранять спокойное вмраженів лица, не спу- 
сколь обидпажъ М оскорбительпыхъ для себя зыражен 
и зам чан! со стороны собесвдвика. 
> Смвло защищайтесь, дайте зпергичпий отпоръ обидъв: 
шему Васъ, защищаясь зпергично, ле переставайте быть 
демікатиьмт, не доводите Вашъ споръ до крупной ссоры, 
которая ведеть къ дурнымъ послЪдствянъ. 
- _— Ваша жалость й доброта должпа быть строго обдумви- 
1 на и благоразумна вообще 
- Не размънивайте своей души па мелкую добродътель 
и глупую жалость. 
__ Ваша доброта пе ; 
у п ненсправимыхъ к 
= Сбіїте доброту 
БЪдиость по 
лодого и здороваго 
4 теріальной нуждой, вм 
духа. 
- Отремитесь 1 
Избъгайте 
безнадежное не 
— Ко всякому 
1 ‚ - Начинайте съ мал 


жив распространяться на уродовъ 


ззможпн плоды. 
ә стороны мо: 
енно съ ив 
дпость своего 


шов. 
Взявшись за д’ 
+ ‘свое лъло съ знерг 
поръ, пока пе испро 
Бездарные фаптазер 
р и въ стремленш сра 
и въ тягость обществу, 

— Даровитые и талавтливые люди, начиная съ малаго по- 
степенно достигаютъ зеличія. Е 

7 Изунивъ свой характеръ, паклопности, вкусъ и способ- <: 
ности, занимайтесь дъломъ Вашего приавація. Е 
= Успъшно развиваться возможно только па излюблеп- 
ноұтъ поприщі. 

— Богатъйши источвикъ звапій заключается въ паблюде- 
піяхъ и изученій деталей жизни своей собствеппой и окру- 
жающихь, 

= Если Вы до сихъ порь истратили много здоровья, энер. 
Ми и жизненной силы. предаваясь радврату, не считайте 
М Поздвимъ остоповиться, помнито мудрую пословицу: „Лучше 
о Поздно; чиъ никогда“. і 
= Начинайте медленно, энергично борьбу, к. торая должна 
Ключаться въ доставленіи себв удовольствій правствей- 
безвредныхъ и разнообразныхъ. . 


нэ, дЪлайте 
я ого до тв 
средства. 

1% за велякимт дЪломъ 
іться въ облака, безполезны, 


м 


(Ъйте обратить самое малое удовольствів въ огромнов 
лажденів, растягивайте, развивайте, удлияяйте всякое 
удовольствіе. р 


нихъ н непрілтныхъ мыслей и ощущеній 
-- Не довайте распространяться тоскъ, Охраняйта миръ 
и покой души. 

Главное, чъмъ Вы должны руководствоваться въ до- 
ставленій себъ чувственныхъ Удовольствій, это соблюденів 
строгой умЪренности, 

— Бойтесь, излишества, которое зедеть къ 
физическихъ м моральних. 
= Старайтесь паходиться, какъ можно больше и ближе 
въ общеній съ природой, любите лісь, солнце, море, горы 
и стедь широкую І 
— По возможности услаждайте 
и пънемъ. А 
— Какого бы Зы ни были возраста, но сх 
рымъ для самосове 
тическихъ удоволь 
= Соблюдайте. пор съ; ь въ ВдЪ. Обиль- 


истощенію силь 


хитайте себя стає 


зленія себво зете- 


опо цритупляетъ энер- 


гію и ведеть : іьпости, Старайтесь 
разнообразить Вашъ є 
= Питайтесь м 
и очень небольшимь 
Р Навдайтесь 
лудокь. 
— Избъгайте знакомства 1 
безполезними Вамъ. 
`` Разберитеоь внимательно въ Вашихь знакомыхъ и друзь 
зх, разсмотрите ндъ, что Вы можете ии ть изъ анакомства 
и дружбы? Что они могуть дать Вамъ? Полеаныхъ дер- 
житесь и цъните ихъ, безполезнихь и твхъ, на которыхъ 
Вам» приходится тратить дорогое время шли средства, из- 
бвгайте, старайтесь отъ инхъ незамвтно отдЪлаться. 
Счастье заключнется въ независимости и свободз. 
7 Живите честно и Вы булете независимы и свободны, 
“Живите по средствамъ, избъгайте долговь, старайтесь дъ- 
дать по возможности сбереженія на черный день, 
Требуйте отъ веътъ окружающихт Васъ и, вообще, близ- 
5 кихъ Вамъ, двятельности и полвицаго труда, 
: = Для общей польша к благополучія, въ Вашемъ домі 
ме доджим находиться эдоровыхъ дариовдовъ, 
| 7 Шояде, чит осуждать и порицати дботвія и дата 
„Би другихъ, научитесь безпристрастно судить самого себя. 


; овощами, фруктами 
переполняйта свой же- 


іъ.болће дружбы съ людьми 


— Старайтесь быстро отдвлываться отъ докучкыхъ, груст- 


"увлиліняїї рос 
диней смерти. 


Ж Проствя 607011 - Боде. Да 
я уйд лговбчвость 
сил И 

ють 


Потеря д 


наших 4 г 
двйствуемт Сов 
дость ЯВЛЯ: " Р 
черлыя, 
умь 
въ возможвостт і пі 
вать у р 
ГИМЪ, К к 

- Въ каждом" Д 
дающаяся способност | 8, 
щеній и развити с 
счастье въ жилт 

= Здоровье, богате 1 скор 
дяще, если оно не 3 
янмь покобмъь. 

у тна 
для споря 
Ложь быст Тс 

но, върпо, кви й 

— Глупый гов с ат 
слушаетъ, думаетт 

- Мудрый говорить тот оъч о лучше иол- 


чапія, 


Въ неудачной п 
ку ближияго, Вы до 


ли ошиб 


жиы видв вжденій 
~ Искусство, 
Диваютъ свое 


сять пользу 


наука и всякій труд» 


›прав- 


г прино 


назначен!е, когда ведутъ 
человЪчеству 

Считайте себя призваннымъ творить и выполнить важ- 
СО Инес да землі, для блага четов чества, иначе не мо- 
Жете разсчитывать на зваше просв шевнаго современника. 


Чё, атки можно 
р Телон ка, его характерь, качества и недостатки можно 
ТОЧНО опре 


Я ' у 
хо ДЪлить только въ несчастьи п смотря по тому, 
вень И ЧЬУЪ онъ является въ затрудненяхъ и опаснос- 
Бъ: Величайшая мудрость заключаєтся въ ум ній доволь- 


й, любви. къ цаукамъ, ‘искусству, 
‘обрымъ дВламъ. і 
ве! ця занятія питаотъ, орершенотвуюни обоги- 


тесь въ оцънкЬ ЕВЕ хик они будуть ий по 
остоинству другими. . 1 
Вн пшее богатство шичтджно и скоропрехоляще, вну- 
ре нев: велико и вічно, повтому мудрый заботится о впу- 
немъ, пренебрегая вавшкимъ. 
| Несчастье часто стаповится безвыхолнымъ не потому, 
что оно велико, а потому, что великь строхъ передъ нимъ» 
| Кто отъ постигшаго его несчастья становится честяфе, 
добре и чище, тоть долженъ радоваться пережитому горю, 
ибо оно принесло: ему большую пользу. 
= Душа челоз ка, это хранилище, въ которомъ заключц- 
ютоя всЪ его духовных богатстве. Заполнивций это храпи- 
лище сокровищами чистыми в прекрі ми наслаждаєтся 
жизнью. 
> Низшая ступень нравственнаго ія заключается 
въ страт предъ истиной, Жалокь оженъ тотъ, кому 
приходится боятся правды. | 
Величайшая опасность для че почлотея тъ ГЕО 

- собственной страсти, Умвющій ‚свою страсть, 
а по посвящая себя духовному совер счастливъ И 
р а доволепъ, ибо овъ властвуетъ желашями, 


— Мудрые оцфиивають мысли я ва по своему значе- 
и р. 2 нію, а не по тому, къмъ они произнесены. Я 
от Въ умзнш пользоваться плодами своего ума и ругь 
А въ способности уклоняться и не принимать къ сердцу мел- 
У й кикъ непріятностей, заключается сакреть пашего счастья. 
ГА, — Порцжайте и побъждайте враговъ своихъ милосердіемь 


"и добродЪтезью, 
Истинное счастье достигается возможностью и улаша 
приносить счастье и пользу другим». 
{= нравственпость и добродътель несовмбстими СЪ беа 
"дбятельностью и лЪшьо. 
7 Въ общеній съ мудрими можеть поумя ть глупецъ, 00- 
_ знающій свою глупость, но пикогда не поумпъетъ безумецъ,, 
‘вообрижаюный себя мудримъ. 
Е ВБЕРЕ своимъ дЪйствіямъ и постушкамъ ищите не У 
шихъ, а у равныхь и высшихъ себя. 
ил, мудрость и богатство заключаются въ умъщи 
вать побіду надъ своей страстію, у вевхъ учиться й 
шться своимъ положеніеыт, 
ость и убердіо відленяють пеястою, облогяах | 


Ум Встяо ск 


- Рсора 
сора 
зящів стир 
рящів старая й 
ановит 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 


"Въ заключенін я нахожу нужнимь указать на рядъ 
„возможнихъ ошибокъ и заблужденій при опытахъ гицно- 
тизма, выуменя въ состояши бодретвовайія и чте я чу- 
жить мыслей. З 

Есть лица, склонныя къ умышленному притворетву 
въ гипнотизмћ, такія лица симулируютъ гипнотическій сонъ, 
- 57,8. при первих., слабыхъ попытках гипнотизерв искусетвеён- 
цо притворяться усьплепними, послідствівмь чего бувають 
насмвшки по отнойенію гипнотизера и гипнотизма вообще, 
во опътваго типнотизера правести трудно, опъ всегда уч етъ 
ОТЛИЧИТЬ дзНетвительное гипнотиче 8 состояше отъ при: 
- творства. 

Затімь слЪдуетъ полупритворст 
охватьваєть безотчетньй страдъ, г 
го сна, подпадаєть подт 
„Вы спите?“ отвъча 
полняеть приказанія 

Третье м самов : 
тизируемая личность, съ аранзе составленнымъ планомь 
и намъреніемъ, старается во всем противо; с 


) то, когда гипио- 


дЪйствоватъ Инпно: 
тизеру, поступая и дЪйствуя во всемъ наперекоръ и въ ущербъ 
гипнотизеру. і 

Поэтому совЪтуемъ, при маліьйшей попыткЪ со ствро- 
ям гипкотизпрувмой личности противодвиствовать гипноти- 
геру; опыїъ немедленно прекращать. 

При опытахъ открытаго внушенія, когда приходится 
ммъть двло съ больными, предающимиси какой нибудь пре» 
стуцной страсти, какъ папримъръ, прянству, онанизму и проч, 
больной подъ первымъ виечатлъніемъ внушевія даетъ 068- 
щаніе больше не предаватьёя пороку, объщаніе это очень 
рідко бываеть дЪйствителонъмъ и поэтому; для полнаго па» 
аЪчешя больного, требуются частна повторенія опътовъ 
внушенія, ЕЕ А 

Особециця осторожность м вниман!е требуется при опи» 

‚ тахь чтенія зужихъ мыслей. 


: убмант,. 


Въ отой области часто практикуется ‘рокуспичество, _ 


ї гу у 
Миогів примћняютъ различные Условные знаки, поел“ 
парительнне сгововы и прочів ведостойпые премы Я 
Не слъдувтъ слишкомъ увлекаться незначитель м 
| часто совершенпо случайными, удачами чтенія чт | 
“дей, нужно принпмать въ разсчетъ и сопоставить число це» 
_. удачвыхь, — удечнымъ, 

* Критическое, строго-разумное отношенів къ гипиотизму 
^ ввушенію въ состояній бодротвованія и чтенію мыслей с. 
деть къ отличію зсего естественнаго дфйствительнаго отт, 

всего безчестнаго и ложнаго. 

Главная гарантія усивха заключается въ томъ, чтобы 
пикакая врудача не повергала бы Васъ. въ отчаяпе и не ли- 
шила бы Васъ върш въ успіхь, 


ме і премя всЪмп встественними науками, 
ря чающій въ себЬ связь между р | 
| еще далеко не изелъдовашиъит | 
будущее. 
Въ. изучени гі но руководетвоваться стро: 
го-проввренними 
Наука иж Въ при- 
родів во всъхт вется иного 
„удивителвт в уеска- 
го ума. Ї пеоду- 
шевленно 
няется 
тв Рд? б 
дуть обнаружен» тотребл Я 
Истинно пр е наук! ъчеству, велик! лю- 
ди не закривають путей и доступъ другимь въ области изу- 
чаємаго, а наоборотъ стараются распространить науку, при» 
) > влекая возможно большее число интересующихся, учащихся 
нь и изучающихъ, 
Въ пвукв пе слздуеть держаться шаблоновъ М догма: 
Е: товъ, которие являются тяжелымъ бременем п затрудняють | 
4 путь. | 
( Наука должна быть свободна и доступна возм; | 
Всякій, выступающий сь ожесточенемъ противъ обще- | 


Я и доступнаго пзученія гиинотизма, пмбеть свои дурныя иалн 

| и страхъ потерять своё значен! и выгоды, корю: о; 
Втайнв пользуется: По ложпому толкованію мвогихъ, 1 не 
тизмъ ведеть къ суевЪрію, мії наобороть утверждаемъ, ў 

7, посредствомъ гипнотизма множество япленй, срещи а 

| В ложпый страхъ, стали яслыми и понятныхи зак Е - 

й Гириотизму предназначено въ будущемъ пе ЕЕ о 

Го темныхъ сторопъ нашей жизни и избавить чел 


отъ мпожества ложныхт вЪровани. 


СЪ которым, 


и уввренно ручаюре за то, что“ вс 


1: | 
но оліщуєть ниступить против фи, залимающихея 
зодбноваліями м изучещемъ нео Е явленій, по 

"зо вої велики открытія явились слЪдствемъ. усилій, 
У о руда моло язвЪтныхь лиць, посвятившихь себя 
поко» рн оловлостяни. Подвергаясь тяжелымъ испы- | 
ал И пыткамъ, они достигали намфченныхь цілей. 4 
И лъв, что въ педалекомъ будущемъ наука и, во- 
Я авторитеты медицины серьезно м объективнныъ 
паслбдонанівиъ и провфркой законовъ гнинотнаме м тогда 
чоловфчество, широко пользуясь плодами этой дивной очлы, 
избавится отъ множество шарлатановъ, злоупотребляющихь 
и безконтрольно ‘эксплозтирующихь вепосвященную и по. 
священную массу. 

Все наложенное мною въ настоящей книг 
слідетвівмь мпоголётинхь опытов? 
Я прошу омотръть ма мое произведеше, 
сто практически; не обладая большими л 
собностями, я но умвлъ наложенію ири 
соту; мой трудъ но блещетъ. кр: 


У является 
труда, 
на трудъ 


урными с 


щійся содоржавівмь моей книги, 
го важнаго и полезнаго для себ: 
Я ирошу моихъ читателей 
в съ содержанемъ моэй книги, 
Если мов пронаведелів по 
извело особенно сильнаго впечі 
уввренности въ зя полезности м ц 
имя же Ввшей личной пользы, пр 
сита, эще разъ мою книгу, вдумві 
й, когда Вы поймоте зе, охотно. за! А , ато» 
женнихь въ ней правиль н опа принесетъ Вамь неоцівни- 
мую полелу, она приведеть Вась къ ме угьемлемому богатствуо 
которое будеть заключаться впутри "Васъ 
Вы будете широко и разумно пользоваться жизнью; | 


Духъ станеть свободнымт, Вы избавитесь отъ угноте. | 
нія и тоєки, у 


ологомъ,: 


ію не про: 


Цо лубон ; 

и снову глубокому Убъжденю, всякій пріобръвшій І 
и У, становится обладателемъ большой драгоцвияо- 

3 при Долженъ умвть воспользоваться: 

ей заключцются совіти и указашя, маученів кото: 


Ицхъ подпимце 
вт г зү 
Водисту Ъ духъ и пастроопіо, ведетъ къ очаєтью и до" 


7 Успъхъ и пол 
Майниго Шами пріо: 


188, какую Вы можете извлечь отъ дім 
На Орітоній, зависить отъ степени винманія, 
КА отнесетесь къ моему произведению. 


КОШЕЦЪ, 


АРА“ 


З ОГЛАВДЕН 


О ИА орт, е 
енів го, У, ? 1 55 
рапвотизиъ са в . . б У 
4 ТАО тор гиппотизиа |. А: с 5 
спы. А Ва г В 3 < 4 , . з 
ей. типпотизяруешой зичкости |. і Д я Е: 
гг те И хета: и МЕТОД у ат | : - . ща 
В, во. і пи | 7 апненическос развито лаъ . 2 «термін л Ул 
Й А. в. б О + 5, О . 
ївнымъ 9 НОИ дя сида мня гнаго мвгиетпвиа . : : . 
| тогда итал сила жанотпаго магнетизма , . : Е 
5 сил. ытъ теруивот» |, ; й Е с; 
ыг, ва .@ . тие . . . е. 
ющик пой Це , . й . В р 
Е е А ИЧА и Мы е , 5 5 2 З 
и по. ? З ОТО способажъ п нхь првифнени . й 2 Я з | 
" Что можно ввушвль м приказывать вагиивотизврояанношу . - 
С кƏӰяЫ 0 пробужденіс загицнотигпрованяаго . , - і , 5 
ляется : Мотодъ я средства пробуждения авгипнотивврованнаго 2 
труда й Что испытынзетъ в чувствуети усмплевний посредстнопъ гипноза. 
дъ У | л Внутемво въ, состоянін гиниоза , Е | ; ; 7 
| чи. Постсипноз:. - . - б . б : Е 
ми спо- Мотодъ Сана ивгветязна, с: ие Да - : 
по кра- у | Впумеше и чтепіє чужняь инслей а д й М 
смЪло Вефиъ-ди доступио развить способность чтен а чужнтъ кыслећ? . 
оо Оттадыватели чужихъ мыслей , 5 А 25 ў Е 
гнкнув- | с ить сирсо ност чтепія чужпхъ инелей . : 
Фа? пражиеше 1-06 н 11-00 . і А Е А я 
нь мно- | Упражноше 111-е, р с ў 


Упражисніс 1У-ог 5 \-08. з 
Что можеть мбілать удочв оксиерннентвиъ . . 
Опыты отгадъвап!я видлимхъ предистовъ.--Опитъ ый: - : 
Отгадыпаніе спрятанныхь, певпдимнх» предметовъ.--Опътъ Н-ой. 
Отгадъгване предметопъ съ закрытыми и завязавемин глазвии. 
не про- Орътъ НЫЙ, Я < р х 5 48 

5 » Отгадывапіе съ закрытыми, завязвыпыми гоазаня ма равстолнім. 


догомь,. 


ә 


ынесли } Опыть 1У-ый А і С 49 
то, во | Рішеніє математическихь зедачь на разстониіе А 5 « 50 
хо, 3% Сопіть намърелающимех пубянчво ксмопстрврояать опыты: 5! 

ьно, не я "Че мефуны тоа чужадъ мыслей . - 53" 

я ССъ- Хассә походпть залунанний предшетъ н6 сто Е г ӧн 
зржаніє | Миссъ-Хасса находить спритапомй. предыеть, Е З , 58- та 
„ мато- Я раа съ вавязаинний глазави Базмраєть звдупавныг пред- Пере: 
оцЪни ти Массъ-Хасез сь закрытыми глазвия отгадызвотъ шмели за раз: Е 
затетвую 22: Ва З З са У У З 4 58 

ща. и) Щл въ состоянія бодретпован!а й З ? + зі 
о ер: тн дареги къ сосгонвін .бодретвоаввіх. —Свособъ мё На 83 

нев! кожно Бра Ной, НЕЙ и ГУ-ый 5 н В ЕР 84 
ки у | В С. состоя руководство Бъ развитию способвости ввушенік въ 
угнете- | “ Упражненів По бодрствован и .--Упражвеще Бов , з 83 _ 

. ге „арал пее Ше Е 3 З 5 ; 4 64 > 
ръвшій У тонат осм высла и вущейи с 1 0 1. А ОО 
р сев 3 п тоа типнотизера-виушитегя | . х х 5 85 
2 - - УК ЗНАЮ р б С 3 а а 20 

ці сте въ создянен!и съ погаощеніємь мыслей 5 2: с 
Р тебя посредствомъ сановпушевіж - б 
бе кото- . б - + + - . 
Є я + = . - №, 


па ш, ревывтазкъ 


р 
п 


наго 


5 наук Х. м, 
ГЬ КАЖДО: 
которая укцама 

| числа, въ которые, · 
- савдуєть предиривимать већ вижвие дъза, №№ дотореи 


агръшинкъ билотов'ь, по которых? возможейъ имигришъ, 
акция предлагаетъ свою квигу: „НОВАЯ КАББАЛА 
КАЯ АСТРОЛОРІЯ", пебольшая, но чрезвычайно нитереснам по 
своойу содержанію квига, пыта новынъ, тсиринлойнымт, п до. 
позйенныхъ, издащемь, по которой, помимо всего вышенадожен. 
ваго, можно сь точностью опредванть свой хвиктеръ, а Те 


у Ер характеръ н накаоивости лругвхъ лиць, По ней, беа, обобел. 
\ пыхъ знав я труда, можно: составить горовкопъ для каждаго, 
) е книга приложено много благодарностей отъ зватныха уче- 


ных» в високопостдалацащ къ особ, позучепныхъ авторомъ ва его 
- учепне труды по Френо-Г'рафології; Книга высылается за 50 кош, 
почтовъци или сберегатедъними марками; наложентиа ма, илатежона, 
чув \ - на 16 код. дороже, Маркы просимъ присылать закази. ПИСЬМАМИ, 


|. 
| 
Е | 


подюванихинь сураанюнаманн иа ТТ те 


„ВЪРНЕ СРЕДСТВО ПОЗНАТЬ СЕБЯ в РУСИ» 


"акъ озатдавлена болътан к 
” номюста и френо-графолого Х. } 
отдавшаго ей рядъ зЪтъ серьезна 
себя оккультньмь наукам: С 


а хироманта: физіи- 
- ШКОЛЬНИКА 


530 ик 


тившаго 


съ портретом 


Ў автора й рисунками въ текот, содержать мн тво с 
пъхъ совЪтовъ п нау 
і указав, орнић- Е, ў і 
ОН : Нимшхъ къ дц- 
> і цамъ вефхь ноз- | 
. | растовъ п поло: 
Ж. 2 женій, Пра выи- Д у лиці), - і | 
5 мательномь от- Е ЛОЮ (влія ( 
дошешв досвуп- | вів знбздъ). Спо | 
на понимая № собъ лою проста 
вебхь. Въ ней а общелонятеяь, 
авторъ  практи- 9 кій без, 
чески н общепо- марно на- 
1 | патно ивзожидъ $ ходить объдсне- | 
И >: : нів веъмъ Значущямев ва задовнодупіянт ъ зица, форм || | | 
о } Толовъ я пр. опредфлда Характеръ, накас Апроваців мово» ВК В 
ГА,“ обще вез важебйи(е случаи н события прощлаго, настонщаго и бух М | 
дущаго, Кинга эта нозбуждаеть игру ума, раскривастт, позвай ОЛИВ 
невбдоммй міра; служитъ оетроринимъ, полезным» и пріятиммм 3 Е 
й ЗОНЯТІОИЬ в» часы досуга. Дать понятів 061, окружающиха, ли: 1 
с цахъ, друвьяхь некренняхь п лицемрахь. Олужить средствомъ 4 у 
; къ раскріїтію ивднвидуаҳьныхъ способностей. "Дан чоловіка 08-, - | 
ПВ _ ВАакомившатося ст, ва содержайіемъ, „НЪТЪ ТАЙЦ'Ь", Книга Е 
ти па НЫ повыхъ Ш-мъ исправленныкъ м дополиеннимъ. ще Ц 
оао. Выбыддотса по первому требовашю въ роскошномъ 
са тиспеніемъ переплеті за 2 руб. (паложеднымт плат 
О 20805ъ ва 80 коп. дороже). || И 


° ПУТЬ КЪ СЧАСТЛИВОМУ СУПРУЖЕСТВУ. 
(90 М М. ШИЛЛЕРЪ-ИКОЛЬНИКА, 


ИР Е Дві, книга; 
НОВОДСТВО нъ удачному выбору женъ. Ціна 50 кои, 


Руководство нъ удачному выбору мужей. Ціна 50 кош. 


ОДЪ Общимь ваглавема, „НАУНА 0 ОУПРУЖЕСТВЪ. | 


1 
и Ао ОВОДМ, Указаша и соввг ъ Физіономикм Жи- 
род ? тм она виколахь Физіоноиики ЗИ 
‚Астрологи. ного важНыхь, позезныхи и цбиныхь Ш ад 
ка Съ нортрегом'щавторо, || ) Ерера 
Да очаюти въ себ она скабрезир-шуточивго, иа 
ив дбиннхъ свбдбній дай мужувиъ и шешцише 0 


хіх 


пелство т творческого объединения! я "Автограф 
кого фонда культуры: Саратов, пр.Ки 
; ` производственного ООН 


=. 
10 
< 
ро. 
10 
а 
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РНОТО$ ВУ АМОВЕУ С АКА ООМИТІ90 


